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प्रावककथन 
बट तर 

पुस्तक प्रकाशकों की कृपा से जहाँ ब्रह्म चय को रक्षा क्के 
लिये अच्छी से अच्छी पुस्तकें आज़ पाई जातो हैं उससे कहीं 
अधिक काम-विज्ञान की विविध पुस्तकें प्रकाश में आ रही हैं । 
इन दोनों के संघर्ष में कोन अधिक प्रचार पाकर आगे बढ़ेगा यह्‌ 
तो भविष्य ही बतात्रेगा परन्तु वतमान दूषित वायुमण्डल को 
देख कर तो यही कट्ना पड़ता है कि ब्रह्मवयं का अभाव 
हो रहा है । 

चिरऋाल से त्रह्मचर्य को महिमा के गुण सुनते २ कान पक 
गये परन्तु आज़ तक कहीं इसका प्रबंध भी न किया गया कि 
आखिर इसका पालन किस #हँति किया जाय । जहाँ कहाँ कुछ 
इस तरफ ध्यान दिया गया है बह इतना अव्यवहारिक है कि 
जिसका कुछ हद द्िसाव नहीं | धर्म और आदश को आइ में 
व्यर्थ प्रपंच करके किसी का चाहे कुछ छाभ हो या न हो नाम 
कमाने की चेष्टा हो हाती हे । 

वास्तव में ब्रह्मचय मनुष्य-समाज के लिये अमृत है।जिस 
काल में इस पद्धति की स्थापना की गई थी वह सत्य का युग 
था किन्तु समय के फेर ने मनुष्य को स्वार्थी बता डाला और 
यही कारण है कि आज दे में बह्यवर्य का नाश हो रहा है । 
यदि भारत में पुनः अपना गांरब स्थापित कर अतीत का सुख 
प्राप्त करना है तो कारे त्रह्मचर्य की कल्पना का त्याग कर सदा- 
चार ओर रिष्टाचार को रक्षा करने में कटिवद्ध हा जाना चाहिये 
इसी में कल्याण हैं । 

ऐसे समय पर यह छोटो पुस्तक “सदावार ओर शिष्टाचार”? 
यदि कुछ उचित मार्ग बता सके तो हम अपना परिश्रम 
सफल सममेंगे। 
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आज की स्थिति 
«5३३3 ६6222 

प्रकृति की रचना बढ़ी विचित्र है। आज संसा में जितनी 
बस्तुयें दृष्टिगोचर हो रही हैं. सभी अपनी २ अलौकिक छठ 
का अनुपम दृश्य दिखाने के लिये उतावली सी जान पढ़ती है। 
सभी सुखी हैं.। इनके हृदय में यह्‌ बात खुब अच्छी तरह जमी 
हुई है कि विश्व की समस्त शक्तियाँ यदि हममें समा जञातों तो 
क्या ही अच्छा द्वोवा ! 


[+१9)] 


सदाचार घ्ौर शिष्टाचार 


हम इस अलोकिक शक्ति को प्राप्त करने के पश्चात्‌ बड़े से 
बड़े कठिन कार्यों को पल मारते वय कर लेते और नेप्तगिक 
सुखों को प्राप्ति करके सुखों की नवीन सृष्टि कर लेते । परन्तु 
क्या वह कभी यह विचार करने के लिये तैयार हुए कि जिन 
वस्तुओं के लिये हमारा मन लालच में फँसा है अथवा ज्ञिस 
बस्तु को हम कामना कर रहे हें उनके प्राप्त करने के लिये हमारे 
पास उचित साधन हैं. या नहों | ज्ञिन गुणों की बदोलत वह्‌ 
अलौकिक शक्ति प्राप्त कर सकते हैं उन्हें वो अपनी अज्ञानता के 
कारण नष्ट कर चुके हैं और आज़ भो उप्तको नित्य प्रति घध- 
कती हुई अग्नि में स्वाहा करते जा रहे हें । यद्यपि यह्‌ कोई 
छिपी हुई बात नहों इस प्रकार का विचार रखने वाले स्त्रयं इस 
बात का अनुभव कर रहे हैं कि उनका वर्तमान मार्ग बहुत ही 
नष्टकारी हैं उनके आचार विचार ही इस वात के प्रत्यक्ष प्रमाण 
हैं परन्तु फिर भी अज्ञानतावश अपने कुकृत्य को नहीं त्यागते 
ओर न कामरूपो देत्य का संग छोड़ने का उद्यत ही हाते हैं । 
आज संसार में दुखों की भीषण आँधियाँ और ववण्डर आने 
का यहीं मुख्य कारण है। 

आज़ स्॒ष्टि का प्रत्येक व्यक्ति वास्तविक सुख ओर उचित 
शक्ति के अभाव सें फूट २ कर रो रहा है । इस समय साँसघारिक 
उदर के अन्दर जिस विपेले (विषधर ) जन्तु का विनाशक 
विष प्रभाव दिखा रहा है ओर नित्य प्रति जिघ्तकी बदौलत वह 


[ अथश 
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अधिकाधिक जी शोण होता जाता है उसका नाम है विषय- 
चासना अथवा व्यभिचार ! 

ईश्वरीय सृष्टि में आज कोई भी देश ऐसा नहीं है जिसको 
शानदार सभ्यता के अन्तर्गत पाप और व्यभिचार का बाज़ार 
गर्म न हो | विषय वासना की तपतो हुई लपटों में राष्ट्रोय 
शक्तियों का हबन न हो रहा हो । दुधमु हे बच्चे तक इस पिशाच 
के चक्कर में बेतरह फँस गये है । कुमारी बालिकायें तो इस 
तूफानी बला से अपना पिण्ड ही नहीं छुड्ा पातों । प्रायः नित्य- 
प्रति समाचारपत्रों में इसप्रकार के अनेकों समाचार पढ़ने को 
मिला करते हैं। दिल दहल जाता है आत्मा काँप उठती है। 
मानवजीवन के मूल उद्दे श्यों को याद करके वर्तमान संसार के 
मनुष्यों से घुणा उत्पन्न हो जाती है । 

कहाँ तो एक ओर सुख समृद्धि की इच्छा, ओर दूसरी आर 
इस प्रकार के घृणित कारनामों का अ्रद्टूट संप्रह । क्या कोई 
व्यक्ति दावे से कह सकता हैं कि इसप्रकार के कुकृत्य करनेवाला 
कभी सफलता को प्राप्त हो सकता दे । शराब पीनेवाला हमेशा 
इसी घुन में रहा करता हैँ कि लोग 3से सदाचारी ही समझें । 
माँस खाने और वेश्या-गमन करनेवाला नित्य भ्रति इसो उधेड़- 
बुन में रहता है कि उसे लोग अखणड ब्रह्मचारों ही सममे । 
लहसुन प्याज आदि तामसिक पदार्थों के खाने वाला इसी फिक्र 
में है कि उसके बदन से जो पसीना निकल वह गुलाब कंवड़ा 


६.३ .॥ 
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ओर खस की रूह हो । इसी लिये इस दुर्गन्‍्ध को धोने के लिये 
सनलाइट, पीयर्स और लक्स आदि साबुनों का इस्तेमाल किया 
करते हैं । यदि बबूल के पेड़ से आम के रसीले फल चाहने 
वाले वर्षों परिश्रम करने के पश्चात्‌ भी सफलता न प्राप्त कर 
सकें अर्थात्‌ अपनी वास्तविक शक्ति को सत्यानाश करके सच्चे 
सुखोंको न भ्राप्तकर सकें तो इसमें किसका दोष ! शारीरिक सुखों 
की प्राप्ति के लिये तो मानवीय शक्तियों का होम अनिवाय है। 

पृथ्वी पर आज जितने भी देश सभ्यता की श्रेणी में गिने 
जाते हैं उनमें कोई भी इस पाप वासना से अछूता नहीं है। 
इस दशा में भला अनपढ़ परतन्त्र और दाने दाने को मुहृताज 
देश भारत भी इस रोग का शिकार हो जाय तो क्या आश्चर्य ? 
आज हमारा देश भी विपय वासना के विषयुक्त कीड़ों के कारण 
त्राहि २ कर रहा है। समाचार पत्रों के कालम के कालम रंगे 
जा रहे हैं परन्तु इस तरफ किसी का ध्यान ही नहीं जाता। 
चतुर्दिग से पाप की ज्वालायें भस्भ कर देने के लिये दोड़ी आ रही 
हैं। जन समुदाय अपने कर्तव्य को भूल कर चुम्बक की भाँति 
पाप मार्ग की ओर लपका चला जा रहा है । अप्राकृतिक व्यभि- 
चार कराल काल की भाँति मुँह फाइकर छोटे २ होनहार बच्चे 
बच्चियों को निगले जा रहा है । कोई भी सामाजिक धार्मिक या 
राजनैतिक संस्था आज इसके पाश से मुक्त नहीं है सभी के 
हाथों में इसकी कटीली हथकड़ियाँ चढ़ी हुई हैं । 


लि की । 
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वाल्यावस्थां वड़ी कठिन आपत्ति के मकोरे में पड़ी हुई है। 
थोड़ी ही असावधानी के कारण सार का सारा जीवन नष्ट हो 
जाता है । जितना मनोहर यह बाल्यजीबन होता है उतने ही 
प्रलोभन इसके नष्ट करने के लिये बवण्डर को भाँति मँडराया 
करते हैं । इस अमृल्य धनराशि को लूट लेने के लिये हर समय 
साधुवेषधारी डाकू दल मच्छरों को भाँति फिरा करते हैं । प्रायः 
देखा जाता है कि किसी वालक के 'परम मित्र' और “अच्छे 
साथी” बनने के लिये लोग उतावले रहा करते हैं वास्तव में यही 
उनके घोर शत्रु होते हैं. । बहुत से सभ्य डाकू वाल्यजीवन 
रस की प्यास से हर समय स्थान २पर ताक लगाये बेठे रहते 
हैं । यह पापी दुरात्मा अपना जीवन तो प्रथम ही नष्ट कर चुके 
होते हैं अब्र अन्य बालकों को थी नष्ट करके हो प्रसन्न होना 
अपना धर्म सममते हैं । यह इसलिये कि हम तो स्वयं नष्ट 
होही चुके हैं दूसरे क्योंकर वचे रह जायें अतः अपनी 
निर्लज्ता को छिपाने के लिये कामान्ध हो लावस्यमयी 
वालमूर्तियों की तलाश में चक्कर काटा करते हैं । 

क्या आज़ कल के माता पिता इस प्रकार अगणित नर- 
पशुओं को चील कोवों की भाँति अपने सुकुनार युवक बच्चों के 
ऋपर जान देनेवाले दजैनों मित्रों को देखकर, अथवा घर द्वार 
पर निशिदिन धरना देते देखकर कुछ भी सशंकित होते हैं ? 
इस अवस्था में इनके इस प्रगाद़ प्रेम का क्‍या गुप्त रहस्य हैं ? 
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क्या वास्तविक रूप से यह सभी इस बालक के दितचिन्त॒क हैं ९ 
नहीं २ कदापि नहीं ! यदि ऐसा ही वास्तव में होता तो आज 
असंख्य बालकों का जीवन नष्ट होता न देखा जाता। सच 
पुँछिये तो यह्‌ उगते हुए पोधे के लिये टिट्टियों का दल है जो 
विकसित कली को समूल नष्ट करने पर तुले हैं । नित्य प्रति 
नवीन चाह बढ़ाने वाले, बिना पेसे के गुलाम बनने वाले, बिना 
दाम ( मुफ्त ) सिनेमा थियेटर आदि रंग मंचों में ले जाने वाले, 
कहने के पहले ही साइकिल की सवारी तथा हारमोनियम 
बजाना सिखाने वाले, विना माँग रिप्रवाच और चश्मा दे देने 
वाले, बिना मासिक वेतन लिये ही पढ़ाने के लिये उ्यत होने 
वाले मित्र, और ब्रिना विशेष कारण ही अत्यधिक अटूट प्रेम 
दर्शाने वाल मास्टरों से, माता पिता को सदैव सतके रहना 
चाहिये । ज्ञान बृ8 कर भी अनजान न बनना चाहिये और न 
इसे उपेक्षा ही की दृष्टि स देखना चाहिये | प्रायः देखा जाता है 
कि ऐसे स्थानों में संकोच करने के कारण बड़ी हानि डठानी 
पड़ती है । 

माता पिता तथा संरक्षकों का कतंव्य हे कि वे सदैव वालकों 
पर निगाह रक्‍खें ओर उन्हें इस वात की शिक्षा बालपन हा में 
दे देवें कि उन्हें किस प्रकार के लोगों का साथ करना चाहिये । 
बालकों को समम लेना चाहिये कि उनके खिले हुये स्वच्छु नील 
कमलवत्‌ सुन्दर लावण्यमय मुखचन्द्र और बड़े २ नेत्रों पर 
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प्राण विसर्जन करनेवाले, उनके प्राणों के प्रादक वे दुष्ट भरे हैं 
जो उनका समस्त रस चूस लेने के पश्चात्‌ उन्हें जीवन'पर्य्यन्त 
ढुःसह वेदनाओं में तड़पने के लिये त्याग देंगे। दिल और 
जान से मर मिटने वाले इन नरपशु मित्रों की आह भरा 
शुष्क आवाजों, फिरी हुई आँखें; फोका रंग, तथा लजीले 
मुखमण्डल से सुकुमार बालकों को यह ममभेदी संदंश ग्रहण 
करना चाहिये और सदैव सतक रहना चादिये । जिगर का खून 
निकाल कर पत्र छिखने वाले इन खूनी खूंख्वारों से मोत 
के समान दूर रहना चाहिये। इस समय बालकों का चाहिये कि 
बह अपने सौन्दर्य रूपी कोष को छिपाकर रकक्‍खें नहाँ ता इन 
डाकुओं से बचना ही मुश्किल हो जञायगा । 

देश में इस प्रकार की विषम परिस्थिति क्‍यों कर उत्पन्न हुई 
इसका मुख्य कारण और कुछ नहीं आधुनिक शिक्षा है। स्कूल 
ओर कालिजों में जो पुस्तकें पढ़ाई जाती है उनमें प्रायः प्रम कौ 
व्यथायें और वियोग की कथायें ही अधिकतर रहती हें 
यदि अधिक छानबीन की जाय तो भले ही पुस्तक के किसी 
कोने पर एकाध वाक्य त्रद्बाचये और सदाचार के मिल जाय॑। 

सच बात तो यह है कि स्कूली शिक्षा में सदाचार ओर 
ब्रद्गाचर्य की शिक्षा रह ही नहीं गई। फिर भला उन विद्यार्थियों 
को क्या पता कि त्रह्मचर्य क्या वस्तु है ? इससे मानव जीवन का 
क्या और कितना सम्बन्ध हैं और इससे मानव जीवन का किस 
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प्रकार विकास होता है । केवल इसी एक झज्ञानता के वश होकर 
बढ़े २ शिक्षित नवयुवक आज कुशिज्ञा के अन्धकार में भटक रहे 
हैं । वे कामोत्तेजक तथा बिलास प्रिय सामिग्री के दास बन रहे हैं 
और शारीरिक शक्तियों का संहार कर रहे हैं । उन्हें इस वात 
का पत्ता ही नहीं होता कि शरीर को स्थायी रखने वाली नींव में 
हम अपने हाथों किस प्रकार नमक भर कर नष्ट कर देने की 
फिक्र में हैं । उन्हें सदेव यही धुन सवार है सोडाबाटर की 
बोतल उनके पेट के उत्पन्न कव्ज़ को शांत करेगी। ब्रूश और 
कंघियाँ उनकी सुन्दरता की रक्षा करेंगी । साबुन, द्देजिलीन, स्नो. 
आदि उनके मुखमण्डल को सदैव ताज़ा बनाये रखने के लिये 
सामर्थवान हैं । वास्तव में यह सब बिलकुल भूठी ओर गलत 
धारणायें है । पर इसमें इनका दोष क्या है ? सच पूछिये तो 
इन्हें यही पाठ बचपन से पढ़ाया गया है, यही शिक्षा मिली हैँ । 

शहर, कस्बा, गाँव, कहीं भी देखिये सभी स्थानों में एक 
नहीं अगणित नवयुवक आज सड़कों ओर गलियों में फिरते 
हुये नजर आते हैं जो अपने माता पिता की अदूद॑शिंवा तथा 
अज्ञानता के कारण सबस्त्र खो कर बरबाद हो चुके हैं । 
उनके चेदर पर तेज नहीं, ओज नहीं, चंचलता नहीं, शक्ति नहीं, 
सौन्दय नहीं। यह लोग बिलासता ओर वासना रूपी दुष्टा 
सहचरी को गले लगाकर मानव जीवन के मूल तत्वों से हाथ 
धो वेट हैं । इन्हीं के ऊपर इनके माता पिता का सारा भविष्य 
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निर्भर हैं। सारे कुदुम्ब की अमिलापायें यही हैं, पर हा ! शोक ! 
बह तो स्वयं अपनी हो सह्यायता के लिये रो रहे हैं । उनके 
शरीर में इतनी भो शक्षियाँ शेष नहीं रह गई कि वह संसार के 
मैदान में उतर कर जीवन संग्राम रचा सकें और अपने पोछे 
चलने वाले परिवार का पालन पोषण कर सकें। 

संसार में रहने के लिये, प्राणी मात्र को जीवन शक्ति की 
अत्यन्व आवश्यकता होती है। शक्ति ही सब कुछ है। जो 
व्यक्ति शक्तिशाली है बदी सब कुछ है। संसार में सम्पत्ति ओर 
सुख तो हर प्रकार प्राप्त हो सकता हैं परन्तु शक्ति का भ्राप्त होना 
बड़ी टेढ़ी खीर है । प्रायः देखा जाता है कि सम्पत्ति तो साहस 
ओर शक्तिके पीछे दौड़ा करती है । जिन लोगोंने अपनी सम्पत्ति 
को लुटा दिया है और शक्ति को रक्षा की हैं वे दरिद्र होते हुए 
भी धनी और सुखी हें. निर्धन होते हुये भी सम्पत्तिशाली हूँ 
उन्हें संसार की भयंकर से भयंकर परिस्थितियाँ भी उचित मार्ग 
से विचलित नहीं कर सकतों । वे सदेव अपने स्थान पर उच्च- 
स्वर से सिंहनाद किया करते हैं । अतः यह सिद्ध हैं कि 
मानव जीवन के लिये शक्ति संचय करना परमात्श्यक हे । 

हमारे धर्म शास्त्र और प्राचीन पुस्तकें शिक्षा-कोष हैं ! पृ 
पुरुषोंन उनके अन्दर अपनी अनुभव-संचित धन राशि इकट्ठी कर 
रक्‍्खी है परन्तु अविद्यान्धकार और कुशिक्षा की कृपा सेहम उन 
बातों पर ध्यान नहीं देते और न उनसे किसी प्रकार की शिक्षा 
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ग्रहण करने की कोशिश ही करते हैं । यदि उन पर ध्यान दिया 
जावे वो इसमें सन्देह नहीं कि हमारी यह गिरी हुई हालत बहुत 
ही शीघ्र सुधर जाय, हमारे भाग्याकाश से अन्धकार के 
बादल तुरन्त हट जायें और हमें अपने कत्व्य का ज्ञान 
हो जावे । 

ज्ञान ही मनुष्य का मार्ग प्रदर्शक है। ज्ञानहीन मनुष्य 
अंधे के समान हुआ करता है। मनुष्य होकर भो यदि कोई 
ज्ञान से शुन्य है तो वह पशुओं की ही श्रेणो में रक्‍्था जाने 
योग्य हे। पशु भी एक प्र७:र का प्राणी है परन्तु वह अज्ञाती 
है। मनुष्य और पशु में इतना ही तो अन्तर है । इसी 
कारण संसार में पशु उपयोगी होते हुये भो अनुपयोगी ही 
रह जाता है। 

ज्ञान का सहारा प्रत्येक व्यक्ति लिया करता हे क्योंकि ज्ञान 
ही उसका उपदेशक आर पथ-प्रदर्शक हू । ज्ञान रूपी मित्र का 
साथ करने के लिये विश्वास की आवश्यकता हाती है । बिना 
विश्वास के थूर्ण ज्ञान होना भी असम्भव है । इसके 
प्रमाण में ईश्वर, बायु, आकर्षण आदि अनेक पदार्थ है जिसे 
किसी न आज तक नहों देखा लेकिन विश्वास से सभी उसे 
मानते हैं । यदि मन में ज्ञान लाने की आवश्यकता हो तो पहले 
सारे संशय का :२ कर देना चाहिये। ऐसा करन से ज्ञान स्वयं 
द्वी उत्पन्न हो जाता है । 
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कोई समय था जब भारत के विद्यार्थी समाज ने अपने ज्ञान 
शक्ति के कारण सारे संसार को अचम्भे में डाल रक्खा था, 
ढक उसी भाँति आज भी युवक विद्यार्थियों को आगे बढ़ने 
को आवश्यकता है। सबके हृदयों में सदाचार और नीति कौ 
उच्च शित्ायें प्रहण करने की धुन हो । कभी बुरी संगति में जाने 
का ख्याल भी दिल में न लाबें । बिलासी और फैशन पर मरने 
बाले कुमार्गगामी साथियों से सदा दूर रहने का प्रयत्न करें । 
सादगी उनके जीवन का कण्ठहार हो। ईश्वर पर विश्वास हो। 
कुविचार उत्पन्न करनेवाले गायन न गाये' । भोजन सदैव 
सात्विक खाये' । विद्याध्ययन के लिये सदाचारी ओर त्यागी 
अध्यापक का होना हों आवश्यक है। इतना होने के पश्चात्‌ भी 
माता पिता नित्य प्रति उनके दिनचर्या पर दृष्टि रक्खें ओर उन्हें 
दुगुणों से बचाने के लिये प्रयत्न करते रहें । 

प्रायः १४-१६ वर्ष की आयु में बालकों को शुक्रादय होता 
हे । शुक्र नाम वीर्य का हे । वरसात की पहिली अवस्था में जिस 
तरह बड़े जोर का पानी बरस कर नदी नद तालाब गाँव मैदान 
सबको अथाह भर कर उमड़ पड़ता है ठीक उसी प्रकार वीर्य 
भी जिस समय प्रथम पैदा होता है सारे शरीर में एकदम परि- 
बर्तन के चिन्ह दिखाई देने लगते हैं. इसी को प्रथम यौवन का 
उभार कहते हैं। इसी की बदौलत प्रायः लड़के आपस में मिल- 
कर अनेकों प्रकार के उचित अनुचित ऋृत्य करते, सच्ची झूठी 


[9१ ॥) 





सदाचार और शिष्टाचार 





कहानियों में भटकते, प्रेम प्रपंच रचते ओर अनेक- कुवास- 
नाओं में पड़कर नष्ट हो जाते हैं । यह बालक प्रत्येक बुराइयों से 
अनभिज्ञ रहा करते हें वे यही नहीं जानते कि किसकी संगति 
अच्छी है ओर किसकी बुरी । स्कूल कालिजों में प्रायः प्रति दिन 
सैकड़ों वालकों से उनका संग हुआ करता है वे आपस में 
नित्य हँसते खेलते पाये जाते हैं । बहुधा यह देखने में आया 
है कि छोटे २ वालकों में कभी २ कामेच्छा जागृति हो जाती है 
बड़े २ वालकों का तो कहना ही क्‍या ? यद्यवि वह वालक काम 
रहस्य को नहीं जानते लेकिन प्रकृति की देन गुप्त इन्द्रियाँ उन्हें 
सारा पाठ पढ़ा देती हैं वे आपस में इन्द्रियों को रगड़ने लगते 
हैं । जिसका फल यह होता है क्रि उनकी यह प्रकृति धीर २ 
अधिक प्रवल हो जाती है उनमें अनक दुगु ण ओर काम वासना 
की कुभावनायें घुस ज्ञाती है| जाँच करने पर आज अधिकांश 
बालक इस प्रकार के पाये जाते हैं. जो पिशाच व्यभिचार के 
चक्कर में पड़कर अपने हाथों अपना सबेनाश कर चुके है। ऐसे 
बालक शौक़ौन, उच्छुखल व्यसनी ओर एकान्‍्त प्रेमी हुआ 
करते है । पढ़ने सें उनकी तबीयत लगती ही नहीं एक २ क्लास 
में ३-३ साल तक पड़े रहते है. । मुख की कान्ति, शरीर का 
ओज और साहस नष्ट हो जाता हैं । जबानी में ही वृद्धापन के 
चिन्ह दृष्टिगोचर होने लगते हैं । 

इस प्रकार की कुबासनाओं में फँसे हुये बालक अपने दुष्ट 
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व्यापार का विवरण माता पिता पर प्रकट हो जाने से डरते हे 
और सदैव माता पिता तथा गुरुवरों की नजरों से दूर रहने की 
फिक्र में रहा करते हैं। यह सब होते हुये भी माता पिता उनके 
इस कुप्रवृति पर ध्यान नहीं दिया करते ओर लड़के कुचक्रियों 
की संगति में पड़कर अपना सबेस्व चौपट कर डालते हैं। संसार 
सागर में बूबने के लिये कुसंग भीषण भँवर है । इसी 
की बदौलत वह स्थिति स्वयम्‌ ही पैदा हो जातो है ज्ञिसके 
कारण अपमान होना आरम्भ हो जाता है | करो २ तो 
ऐसी स्थिति का सामना करना पढ़ता है कि जेलों की हवा खानी 
पड़ती है और फाँसो ७ रस्सियों से गदंन कसो जातों है। 
अब यह्‌ स्पष्ट विदित हो गया हैँ कि कुसंगति का असर 
बहुत ही जल्‍्दों ओर बुरा हुआ करता है। वृद्ध पुरुषों का तो 
यहाँ तक कथन है कि चाहे घोर यन्त्रणा के साथ रुके का बास 
स्त्रीकार कर ले परन्तु बुरे लोगों की संगति कभी भो न प्राप्त 
होवे। यदि माता पिता अपना तनिक भी कर्तव्य पालन करें 
और लड्कों को कुसंगति से हटाकर सुसंगति की ओर बढ़ने के 
लिये उत्साहित करें तो देखते ही देते कुछ ही काल में अत्य- 
घिक सफलता प्राप्त हो सकतो है। आचार्य शंकर न तो सुसंगति 
के सम्बन्ध में यहाँ तक लिखा है कि सत्‌-संगति के कारण बुरी 
संगति छूट जाती है और बुरी संगति के छूटते ही विषयासक्ति 
से अप्रीति होती है इसके कारण सत्य से प्रेम बढ़वा है ओर 
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पूर्ण ज्ञान प्राप्त हो जाने पर मनुष्य मुक्ति को प्राप्त कर लेता है। 
सत्संग ही परमतीर्थ है, सत्संग ही परमपद हैँ | यह सत्र जान- 
चूक कर भी जो माता पिता अपने लड़कों का एसा उपदेश न 
देवें तोः उनको अज्ञानी के सिवा ओर क्या कहें : 

मादक वस्तुओं का सेवन जिधर देखिये उधर ही दिन द्नि 
बढ़ता चला जा रहा है। प्रायः सभी सभा सोसाइटियाँ जो 
सुधार का कार्य करती हैं उनके यहाँ ऐसे-ऐसे नियम बना रखे 
गये हैं कि मादक वस्तुओं का सेवन निषेव हे । परन्तु यह 
दाबे के साथ कहा जा सकता है कि आज़ देश में कोई भी ऐसी 
संस्था नहीं है कि जिसके सदस्य इल पापी मादक को मादकता 
में लार न टपकाया करते हों | बड़े २ उपदेशक ओर व्याख्याता 
जा प्लेटफार्मों पर लम्बी २ स्पीचें काड़ा करते हैं प्लेटफार्म से 
बाहर आते ही उन्हें किसी न किसी प्रकार का नशीला पदार्थ 
सेवन करते देखा जाता है । जब उपदेशकों की यह दशा है तो 
भला जो मूर्ख ओर अनपढ़ हे उनको क्या पता कि नशा क्‍या 
बला है | जो रोगी, रोग को ही आरोग्यता जानता है उसके 
लिये आरोग्यता का सुख स्वप्त ही असम्भव हैं । 

मादक वस्तुओं में शराब ताड़ी, गाँजा, भाँग अफियून, चरस 
चण्ू, तम्बाकू, सिगरेट, वीड़ी,चाय आदि हू । यह बात एक 
नहीं अनक बार सिद्ध की जा चुकी हे कि उपरोक्त सभी वस्तुओं 
में नशा हे ओर उनका सेवन निधेष है इसके लिये स्थान ० पर 
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अनेकों सभायें अब भी प्रचार के द्वारा हानि का वर्शन किया 
करती हैं। फिर भी इनका प्रचार दिनोंदिन बढ़ता ही जाता है। 
खेद के साथ कहना पड़ता है कि हमारे देशी भाषा के वह समा- 
चार पत्र जो इन मादक वस्तुओं के प्रचार के विरोधी हैं अपने 
अनेक कालमों में कभी २ इनकी प्रशंसा के पुल बाँधा करते हैं 
और विज्ञापन के रूप में टके वसूल किया करते हैं । चाय जो 
हर प्रकार से मनुष्य के स्वास्थ्य का शोषण करती है अनेक 
प्रकार स उसका गुणगान कर जनताको ठगा जा रहा है। जितने 
ही गुण इसके बताये जाते हैं. उतना ही अधिक प्रचार इसका 
बढ़ता जञात। है | डाक्टरों का तो यहाँ तक कहना है कि इस 
चाय के संबन से दाँतों में रोग पैदा हो जाते हैं श्रन्त में दाँत 
निकलवा देने पड़ते हें परन्तु फिर भी इसकी तरफ किसीका 
ध्यान नहीं जाता । और चाय के विदेशी व स्वदेशों व्यापारों 
भूूठी प्रशंसा करके झुफ्तमें चाय तैयार कर पिला रहे हैँ. । अब तो 
भारत सरकार ने आसाम के चाय बगीचों के विदेशी व्यापारियों 
की प्रार्थना पर कोसिलों द्वारा छानुन बनाकर प्रचार का रास्ता 
खोल दिया है ओर स्कूली पुस्तकों में पाठ रूप से पढ़ाये 
जाने की आज्ञा दी हे | यह महा अनर्थ है । 

आयुर्वेद शास्‍्त्र का कथन है कि मादक वस्तुओं के सेवन से 
मनुष्य की बुद्धि मारो जाती हे उसकी चेतन्य शक्ति क्षणता को 
प्राप्त होती है ओर बह विलकुल नष्ट हो जाती है। इन्द्रियों में 
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लोलुपता बढ़ जाती है । शारीरिक शक्ति क्षीण हो जाती है मादक 
वस्तुओं का सेवन करने वाला व्यक्ति संसार के किसी कार्य में 
उत्साह से द्वाथ नहीं वटा सकता। 


बर्तमान काल में देश में मादक पदार्था का जितना अधिक 
प्रचार है उतना तो शायद ही किसी समय में हुआ होगा। 
ऐसा कोई भी शहर, गाँव, कस्त्रा नहीं है जहाँ गाँना भाँग 
अफयून, चरस आदि घुंआधार न उड़ता हो । दिन भर मजदूरी 
करके शाम तक चार आना पेदा करने वाला व्यक्ति अपनी गाढ़ी 
कमाई में से कम से कम दो आने अवश्य नशीली चीज़ों की 
सेंट कर देता है । आज़ तम्बाकू का तो घर २ प्रचार है। जहाँ 
अनपढ़ आदमी शराब गाँजा भाँग के मद के मतवाले हैं वहाँ 
शिक्षित समुदाय सिगरेट ओर बीड़ियों के द्वारा अपना कलेजा 
जला रहा है । किसी भी बढ़े शहर में देखिये छोटे २ बच्चे सिग- 
रेट मुँह में दवाये और घुयें के गहरे बादल उड़ाते देखे जाते हैं । 
'ज्ञब संसार की मृत्यु संख्या पर दृष्टि दी जाती है तो स्पष्ट बिद्त 
हो ज्ञाता है कि भारत इसके विकट चंगुलमे फंसा हुआ है । लेकिन 
यदि हम देश के कोने २ में फैली हुई नशीली चीजों का प्रचार 
और छोटे २ बच्चों को उसके द्वारा नष्ट होते देखते हैं तो दुःख से 
हृदय दहल जाता है । यदि सत्य मानिये तो यह अवश्य कहा 
जा सकता है कि इस सभ्यता के युग में भी भारत सबसे अधिक 
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मादक वस्तुओं का सेवन करता है देश की अधोगति कमजोरी 
और गुलामो का यह भी एक कारण है। 

इन्हीं वस्तुओं के द्वारा राष्ट्र की वह शक्ति क्षीण हो गई है 
जिससे किसी राष्ट्र का विकास और कल्याण हुआ करता है । 
उदाहरण के रुप से यदि आज देश की जन संख्या ३५ करोड़ 
मान ली जावे इसमें आधी जन संख्या बच्चों और स्त्रियों की 
छोड़ दें जो बिलकुल ही इन मादक वस्तुओं को न सेवन करते हों 
तम्बाकू के सेवन का साढ़े सत्रह करोड़ जन संख्या में यदि एक 
केवल मनुष्य के लिये रोजाना ओसत एक पैसा इस खर्च लिये 
रख लें तो ॥) प्रति मनुष्य प्रति मास के हिसाब से कुज्ञ देश में 
मासिक खर्च ८ करोड़ ७४ लाख रुपया केवल तम्बाकू से 
होता हे । यह रुपया केवल छों-थू-फुरें में उड़ जाता हे । नाक से 
छीं करके, चूना के साथ मिलाकर खाने वाले थू के रास्ते और 
बीड़ी सिगरेट के द्वारा फुरे करके पौने नो करोड़ रुपया मासिक 
तम्बाकू चाट जाती है तो अन्य वस्तुओं को जोड़ कर आकड़े 
निकालने के लिये उन्हीं पत्थर के कलेजे वाले मनुष्यों को जरू- 
रत है जो श्रपना दिल और दिमाग नशीली भट्टी में भस्म करके 
पाषाण हृदय हो चुके हैं । 

यह बात तो प्रायः सभी जानते हैं कि ऐसा कोई नशा नहीं 
है कि जिसमें विष न हो । इसी मुख्य तत्व को लक्ष्य करके 
प्राचीन भारतीय जीवन-वैज्ञानिकों ने स्पष्ट कह दिया है कि 
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मादक वस्तुओं के सेवनसे मनुष्य जीवन उसी प्रकार धीरे २ नष्ट 
होता है जिस प्रकार तेल की कमी से दीपक का प्रकाशकम होता 
हुआ अन्‍्तमें बुक जाता है। यह*भ्रुव सत्य है कि मादक वस्तुओं 
के सेवन से शरीर का वीर्य दूषित ओर पतला होकर नष्ट हो 
जाता है । जिस प्रकार भीषण ग्रीष्म ताप अगाघ जल को सरिता 
को सुखा देता है उसीप्रकार नशीली वस्तुय्यें बीये का सत्यानाश 
कर डालती हैं । इसी सबव से नष्ट बी मनुष्य साहस के 
अभाव में राजयक्ष्मा के शिकार हो जाते हैं। ग्राजतक कोई 
आदमी ऐसा खोजने पर भी नहीं पाया जा सका जो गांजा 
चरस से प्रेम करता हुआ भयंकर स्वांस और खांसी से बच 
सका हो और उसके गले से सड़ा गला वलगम न निकलता 
हो । नश+ाज, अधघारी, वेरागी,उदासी, संन्यासी प्रायः प्रकट कहा 
करते है. कि हमलोग तो इसलिये इन नशीली बस्वुओं का सेवन 
करते हैं. कि हमारा वीर्य नष्ट हो जाय ! क्या इतना सुनकर भा 
लोगों की बुद्धि का परदा नहीं हटता ? 

लड़कों में यह अबगुण या ता अपन माता पिता कं द्वाए 
उत्पन्न होता है या मादक वस्तु सबन करने वाले लोगों को 
रूंगति स | जो लड़के असमयमें ही इन वस्तुओंके जाल में ५ंस 
जाते है वह फिर कब्र सुधर सकते हैं| इसतिय माता पिता 
का कतंव्य है कि बालकों को इस पिशाच के चक्कर से वचातरें। 
जय देखें कि लड़का किसी ऐसी दृकान पर जा रद्दा है जहाँ पर 
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नशीली वस्तुयें विका करती हैं अथवा नशेवाजों की संगति में 
घूमते पा जावें तो कड़ी ताइना के साथ इस ऐव को दूर करने 
का प्रयत्त करें । अधिक पैसे पाने के कारण ही लड़के नशीली 
बस्तुयें सेवन करते रहते हैं । प्रायः अमीरों के लड़कों में यह 
दोष अधिक होता है । उन्हीं को देखकर मध्यम श्रेणी के छोग 
भी बिगड़ जाते हैं। अधिक पैसे का व्यवहार जहाँ नशीली 
वस्तुओं का सेवन सिखाता है वहाँ विषय और विलासप्रिय 
वस्तुओं का शौक भी उत्पन्न कर देता है ज्ञो व्यभिचार की 
ओर अग्रसर करता है । वाजार की चटपटी चाट ओर मिठाइयाँ 
उनके दिमाग़ और मेदे को चोपट कर डालते हैं । 

एक भिक्षारी युवक जो रुग्णावस्था में एक डाक्टर के पास 
इलाज कराने के लिये भरतों हुआ था अपनी पृ राम कहानी 
इस प्रकार सुनाई। “एक दिन जब मैं बाजार निकला वो मेरः 
दृष्टि एक कोठे पर बेठी वेश्या पर पड़ी । देखते ही में आसक्त हो 
गया । यहाँ तक कि उसके पास चला गया ओर फिर तो ऐसी 
स्थिति पेदा हो गई कि नित्य ही उसके पास ज्ञाने लगा कुछ ही 
काल में गर्मी सुज़ाक आदि भयंकर रोग उत्पन्न हो गये । पिता के 
मर जाने के बाद पास में पेसा न होने से भिखारी हो गया ओर 
इस दशा को पहुँचा यदि पिता माता ने मुझे लड़कपन में अधिक 
पेस न दिये होते तों आज मेरी यह्‌ दशा न हुई होती । मेरे 
सवनाश के कारण मेरे माता पिता हैं ।” 
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वाल रक्षा । 
प्रायः लड़कों की रक्ता का भार समाज, राष्ट्र ओर बच्चों के 
माता पिता पर ही रहता है। बेद का कथन हें “मातृमान्‌ पितृ- 
मान्‌ आचायमान पुरुषोवेद ।” माता पिता घर वार का, गुरु 
आचार्य, धर्म और शिक्षा का कतैव्य बताते हैं. परन्तु अधिक 
शिक्षित और सौभाग्यशाली वनानेवाला तो राष्ट्र ही है । राष्ट्र और 
समाज की तरफ से अनेकों प्रकार के कानून इस लिये बनाये 
जाते है. कि लड़कों को सभ्यता की शिक्षा दी जाय | जिस देश 
के लड़कों की सभ्यता, उच्च और मानव जीवन को सुधारने 
के लिये होती दे वह देश शिरोमणि हुआ करता है। किसी 
कबि ने ठीक ही कहा है-- 
सच जान लो निज्ञ देश के करतार यही हैं। 
सच जान लो निज देश के हरतार यही हैं ॥ 
सच जान लो निज देश के भरतार यही हैं । 
सच जान लो निज देश के रखवार यही हैं ॥ 
इनके सुधरते देर ना सब॒ काम सुधर जॉय। 
इनके विगढ़ते देर ना सब॒ काम बिगर जॉय ॥ 
युवक हो जाने पर देश के प्रत्येक युवक के सम्मुख उसका 
कृतंडय अपने आप उपस्थित होता हे | अपनी विद्या बल ओर 
साहस के आधार पर वे कल्याणकारी कार्यो में छगग जाते हैं । 
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परन्तु आज हमारे देश की स्थिति भिन्न है। माता पिता भिन्न हैं । 
आज उनकी यह मनोवृत्ति नहों रही कि उनऊं बच्चे सदाचारी 
और संयमी बने । यदि कुछ उद्योग करते हैं तो केवल इतना ही 
कि उनका लड़का ऊँचे दर्जे की डिगरी प्राप्त कर ले और कोई 
अधिक वेतन की नोकरी पा जावे। उन्हें उनकी जीवनोपयोगी 
बातों की ओर ध्यान न देकर केवल अपने स्वाथ सिद्धि की ही 
फिक्र रहती है। इसका परिणाम यह होता है कि वे माता पिता 
की उपेक्षा दृष्टि के कारण यह दुराचारों और लम्पट वन जाते हैं 
अनेकों प्रकार की बुराइयाँ उनक शरार में घर कर जाती हेँ। 
युवा अवस्था आते २ अपने शरीर की सार वस्तु वीर को 
पानी की तरह बहाना आरम्भ कर देते हैं और सब प्रकार से 
निर्वाय हो नष्ट ह्वो बैठते हैं । 


जाऔऑ-+ 


सदाचार के जानी दुश्यन । 


इस बीसवबीं शताव्दी में भी मनुष्य समाज प्रायः ऐसे 
दुव्यंसनों से घिरा हुआ है जो इसकी उन्नति में बाघा डालते 
हुए अबनति की ओर खोाँचे लिये जा रहे है । संसार में मैथुन 
क्रिया की व्यापकता को कभी भी कोई नहीं रोक सकता। 
कारण यह है कि इससे संसार को सृष्टि का बिकास होता हे । 
जिस प्रकार प्रकृति ने अन्य विपयों के लिये नियमादि बनाये हे 
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उसी प्रकार मैथुन के लिये भी विधान और नियम रखे हैं । जब 
लोग नियमों को उचितरूप से पालन कर और उसकी व्याप॑- 
का का तत्व समम कर मैथुन में प्रवृत्त होते हैं तभी विक्रास 
ओर शक्षि प्राप्त होती है ओर इसी के अन्दर प्रकृति का मूल 
डद्द श्य छिपा रहता है। अन्यथा इस क्रिया के विरुद्ध जाने से 
शरीर रोगों का घर बन जाता है । जीवन की साथ्थक्रता नष्ट हो 
जाती है और मनुष्य असमय में ही मृत्यु का ग्रास बन जाता 
है | मैथुन स वीये का बिनाश होता है । शरीर की शक्तियाँ क्षीण 
होती है । वह मनुष्य संसार में बड़ा भाग्यशाली है जो जीवन 
पयन्त मैथुन से अलग रहकर ब्रह्मचर्य का पालन कर सदाचार 
युक्त जीवन बिताता है । 

मनु भगवान ने अपने धर्मशास्‍्त्र में लिखा है कि मनुष्य 
जाति का उत्थान केवल सदाचार से ही हो सकता है अन्यथा 
नहीं । इन्टोंने सदाचार के नष्ट करने वाले आ्राठ शत्रु गिनाये 
हैं। यथाः-- 


स्मरणं, कोत॑नं, केलि, प्रेक्णं, गुद्य भाषणम्‌। 
संकल्पो 5ध्यवसाय३च, क्रिया निष्पत्ति रेक्‍च ॥ 
एतन्मैथुनमष्टॉंग प्रवदन्ति. सनीषिणः । 
विपरीत ब्रह्मचर्य मेतदेवा.्ट लक्षणम ॥ 


१-स्मरण, २--कीतेन, ३--केलि, ४--प्रेक्षण, ( अव- 
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लोकन ) ४-गुप्तमापण, ६-संकल्प, ७--अध्यवसाय, <-- 

क्रियानिष्पत्त । 

१-- मरण - किसी मित्र अथवा अन्य स्थान में सौन्दयेमयी 
स्त्री को देखकर उसके पश्चात्‌ भी उसका स्मरण बारम्व्रार 
करना । 

२-क्रीत॑न-स्त्रियों के कामोत्तेजक अंगों का वर्णन तथा उनका 
यशगात करना और अश्लील गीतों से उनके रूप तथा 
सौन्दय को प्रशंसा करना । 

३ -केलि--परस्पर क्रोड़ा, हेंसना किलकिलाना तथा स्त्रियों में 
ब्रेठकर सनोबिनोद करना । 

४-्रेक्षण -किसी सुन्दर स्त्री या पुरुष को वासना की दृष्टि से 
देखना । 

४-शुप्त भापण--परस्पर पास बैठकर गुप्त वात करना--उप> 
न्‍्यास और कहानियों के शूंगार युक्त पात्रों के कतंव्थों पर 
बाद विवाद करना एकान्त में हँस २ कर बातें करना। 

६--संकल्प -चित्रयट अथोत्‌ सिनेमा अथवा टाकीहाउस की 
किसी सुन्दरी ( अभिनेत्री ) या उपन्यास की सुन्दरी नायि- 
काओं के कुत्सित भावों से १र्ण चित्रों को देखकर उन्हीं 
की कल्पना में निरन्तर मग्न रहना । 

७_-.अध्यवसाय -किसी सुन्दरो स्त्री या पुरुष को जो अप्राप्य 
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है उसकी प्राप्ति के लिये वारम्वार परिश्रम ओर प्रयत्न 

करना | 
८--किया निष्पत्ति- किसी स्त्री के साथ प्रत्यक्षरूप से सम्भोग 

करना । 

मैथुन के इन आठ प्रकारों में से किसी एक में फंसा हुआ 
मनुष्य सदाचार को खो बेठता है। फिर जब सदाचार न रहा 
तो त्रह्मचर्य कहों अछ्ुए्ण रह सकता है । यदि मनुष्य इनसे 
सँभलकर मन की भ्रवृत्तियों को संयम की डोरी से कसकर बाँधे 
तो वह संसार में पृ सदाचारी रह सकता हैं परन्तु यह सब 
हो तो कैस ? इस सदाचार को विनष्ट करने के लिये तो यहाँ 
ऐस २ साधन उपस्थित हो रहे हैं कि जिनके कारण हलज़ारों 
लाएों युवक युवतियाँ इस विनाशकारी ववण्डर के भकोरे में 
पड़कर पतन के ऐसे गहरे गत॑ में गिर रहे हैं कि जहाँ किसी का 
पता भी नहीं चल रद्दा है। इसी पतन के कारण आज राष्ट्र की 
शक्तियाँ छिन्नभिन्न हो रही है । समाज का सारा पोरुष अलग 
बिलविला रहा है । जब देश में इस प्रकार पाप का वाज़ार गर्म 
है जब समाज में स्त्री पुरुष नवयुवक ओर युवतियाँ मैथुन की 
दहकती दावाग्नि में अपने को देखते ही देखते लुटा रहे हैं तो 
फिर राष्ट्र और समाज का कल्याण किस प्रकार हो सकता है । 
ऐसा समाज केसे उन्‍नति कर सकता है। 

एक आर इस प्रकार मैथुन का विनाशकारी बवण्डर चल 
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रहा है और दूसरी ओर अप्राकृतिक मैथुन को प्रचए्ड आँधियाँ 
और भो गजब ढा रही हैं । आज कोई भी ऐसा स्कूल, कालिज 
विश्वविद्यालय-सभा-सोसाइटी, साबंजनिक,संस्था,मंदिर,देवालय 
धमंशाला, अ्न्नसन्न-ध्मक्षेत्र, तीर्थ, तीथेंश, पर्डित-पुजारी-साधु- 
संत-मठाधीश-और महंत नहीं कि जिनके चक्कर में पड़कर सुकु- 
मार बालक और बालिकायें नष्ट होने से बची हों । सच तो यह 
है कि न तो किसी में पुरुषत्व दी शेष है ओर न मनुष्यत्व ही । 
जब कि पुरुषत्व की सृष्टि करनेवाला और मनुष्यत्व को नींव 
सुदृढ़ करनेवाला शुक्र ( वीये ) हो लोगों क वदन म नहीं रहा 
है तो कहाँ से इन दोनों शक्तियों का विकास होगा। इनके विकास 
का आधार तो केवल वीये हो है । यही वीय आज पानी को 
तरह वहाया जा रहा है। एक ओर जहाँ युवक, स्त्री पुरुष 
मैथुन के द्वारा अपने रज़ वीय॑ का सत्यानाश कर रहे हैं बहीं 
दूसरी ओर किशोर वय प्राप्त सुकुमार बालक ओर बालिकायें 
नित्य गुप्त रीति से अप्राकृतिक मैथुन की अग्नि में अपन को 
भोंक रहे हैं । फल स्वरूप एक ओर तो मुर्दा और यौवन हीन 
संतति पैदा हो रही है और दूसरी ओर लोग स्वयं अपना 
सर्वनाश कर रहे हैं । जब समाज की यह दशा है तो भला इसमें 
देश और जाति के कल्याण की आशा कैसे की ज्ञा सकती है 

आज समाज का एक एक वच्चा इस अग्नि में कुछस रहा 


है और प्रत्येक युवक की सारी शक्ति भस्म हो रही हे। रास्तों- 
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सड़कों-पा्कों, मैदानों, वगीचों और उद्यानों में कोई भो ऐसा 
बालक अथवा युवक नहीं दिखाई देता जिसका चेहरा गुलाब के 
फूल सा खिल रहा हो और जिसके अन्दर सिंद सपुत की सी 
शान हो सभी के चेहरे सु्ाये हुये हैं । दिल जले हुये हैं । मुर्दनी 
छाई हुई है। आँखें पीली पढ़ चुको हैं और हिमालय की कंदरा 
में घुसी जा रही हैं । शरीर में साहस और शक्ति का नाम नहीं 
रहा । इतना सब होते हुये भी विलासता से चिपटे रहने में ही 
सौभाग्य मानते हैं । 

एक ओर शिर के वाल, कंधी की सज़ाबट, हाथ की घड़ी, 
कामदार ओर फेशनेबुल जूते, कोट कमीज और टाई आदि की 
ऊपरी सजावट से इस श्रकार का अपव्यय और जीवन का स्ब- 
नाश किया जा रहा है ओर दूसरो ओर विदेशी सम्यता और 
आदर्श का अन्धा अनुसरण | 


49.3.+5 


उपज़े हैं नक्काल देश में नकज़् विदेशों की करते। 
गुण को छोड़ ले रहे श्रक्युण पापपंक म॑ हैं दहते॥ 
रूख, सुख ही रहें न वे विद्या के दशन पाते हैं। 
पढ़े लिखे भी पढित--मृख वन मुखनन्‍्द कहते हैं ॥ 
भाषा भाव भेप हैं भूले क्या अनर्थ हे कर डाला। 
चंद दिन में चोपट कर गई सत्यानाशी मघुशाला ॥ 
आज कोई स्कूल कालिज या विद्यालय नहीं जिसका एक 
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भी विद्यार्थी ऐसा हो जो विदेशी शिक्षा प्रणाली के चक्कर में 
फँसकर देशी भाषा-भाव-वेष युक्त दिखाई दे। कया कोई कह 
सकता है कि इस प्रकार अपना आदर्श प्राचीन रूप खो कर 
कोई समाज अथवा देश अपने गौरव को स्थायी रखनेका साहस 
कर सकता है । ऐसे भुलसे, मृतक और कायर युवकों के 
सहारे यह आशा करनी व्यर्थ ही नहीं आकाश-कुसुम प्राप्त 
करने के परिश्रम के समान है। यह तभी हो सकता है कि जब 
देश में सदाचारयुक्त जीवन वितानेवाले लक्ष्मण सरीखे दृढ़- 
ब्रती, अभिमन्यु जेसे सिंह-सथृत और भीष्म जैसे हृढ़-प्रतिज्ञ पैदा 
होंगे अथवा अपने बालक और वालिकाओं पर पूरे नियन्त्रण 
रखने और उन्हें यथेष्ट रूप से सदाचारयुक्त जीवन विताने में 
तत्पर रहनेबाले माता पिता और आचार्य देश में पैदा होंगे। 
ब्रह्म चर्य की महिमा कितनी अधिक है यह सभी जानते हैं । 
सृष्टि के आरम्भ से लेकर आज तक इसके गुण गाये गये और 
गाये जा रहे हैं परन्तु जितना भीषण हास ब्रह्मचर्य का आधुनिक 
काल के २०० वर्षों में हुआ उतना शायद्‌ ही कभी हुआ हो। 
जितनाही अधिक ब्रह्मचर्यका प्रचार किया जाता है और साहित्य 
तैयार किया जाता है उतना ही अधिक उसके संहार का साधन 
भी एकत्रित कर दिया जाता है । आज अनेकों प्रकार की ब्रह्म- 
चर्य सम्बन्धी एस्तकें बाजार में बिक रहो हैं परन्तु जितनी संख्या 
में असली कोकशास्त्र और रति बिसास, काम दर्शन आदि की 
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पुस्तकें पाठकों का गुप्त मनोरंजन करती है उतना त्रह्मचय की 
पुस्तकें नहीं । 

एक ब्रह्मचारी के लिये संसार की काया पलट कर देना कोई 
असम्भव वात नहीं। आज देश में जिधर देखिये उधर असंख्य 
ब्रह्मचारी दिखाई पड़ रहे हैं ओर देश रसातल की ओर चला जा 
रहा है। इसे 'त्रह्मचर्य की महिमा' कहा जाय अथवा ब्रह्म वारियों 
की आचार भ्रष्टता ? ओह ! आदर्श का इतना पतन ! क्या इसी 
आइम्बर ओर मिथ्याभिमान के कारण कहा जा रहा है कि - 
“ब्रह्मच्य ही जीवन है ।” 

जिन्दगी जिन्दा दिली का नाम है। 
मुर्दा दिन्र र्ाक जिया करते हैं ॥ 

“ब्रह्म चय ही जीवन है” यह सत्य है इसमें लेश मात्र भी 
संदेह को स्थान नहों । परन्तु इसके सीधे अर्थ हैं कि प्राचीन 
समय में रहा हो तो भले रहा हो । अर्वीचीन समय में ब्रह्म चये 
ही व्यभिचार का साधन है । यदि जीवन रखना है तो सदा- 
चार युक्त जीवन विताता पड़ेगा। अन्यथा न तो बत्रह्मचर्य ही 
रह सकता है और न जीवन ही । यह भी अकास्य सिद्धान्त है। 

देश की चित्रकारी भ्रष्टाचार से भरी हे । विज्ञापनबाजों ने 
अश्लील चित्रों का व्यवहार इतना बढ़ा दिया है कि एक पेस की 
दियासलाई की डिब्बी पर भी जानकों वाई गोहरजान आदि की 
सदविचार को भ्रष्ट करनंवाली तस्‍वीरें छापते हैं. । सिनेमा 
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की चलती फिरती और बोलती तसवीरें कुछ ऐसे ढंग पर बनाई 
गई हैं कि उनसे विलांसता का अधिकाधिक प्रचार बड़े वेग के 
साथ हो रहा है। यह सत्य है कि थियेट्रिकल कम्पनियों का 
प्रसार कम हो रहा है परन्तु 'टाकी हाउस' इसी कमी की पूर्ति 
करने के लिये खोले गये हैं । जहाँ अन्य प्रान्तों की नतेकी सुन्द- 
रियाँ बुला बुला कर नचाई जाती हैं। इन कम्पनियों में प्रायः 
नवयुवती बेश्यायें इसीलिये रक्‍्खी जातो हैं. कि दर्शकों का विशेष 
आकर्षण हो यही प्रायः प्रत्यक्ष देखा जाता है । 

काशी के एक प्रसिद्ध हाईस्‍्कूठ के अध्यापक जो अपने को 
हास्‍्यरस के कवियों की गणना में रखते हैं और बड़े साहित्यसेवी 
कहलाते हैं एक बार यहाँ तक लिख मारा था कि यदि योगिराज 
श्री ऋृष्ण आज़ होते तो अपनी पटरानी रुक्मिणी का छोड़ देते 
और मिस सुलोचना से नाता जोड़ते । माखन मिश्री का खाना 
छोड़ हिस्को पिया करते । मधुर स्वरवाली मुरली छोड़ श्र'प्रेजी 
बैंड में लिपट जाते ओर वृन्दावन की वीथी छोड़ टेम्स नदी के 
किनारे जा खाक छानते । यह है आज कल के कवियों का 
आदर्श जो अपनी हुलिया न वखान कर आदर्श पुरुषों के सिर 
दोष मढ़ने पर उतारू होते हैं ऐसे अनारय्य॑जुष् काय सिवा 
हिन्दुओं के और कोई करने तथा सुनने का साहस कर सकता द्दे। 

ऐसे लमग्पट, कवि बन दन कर कांव का मान घटाते हैं । 

है अ्रचरज् की दात तद॒पि वह साहित्यिक कहलाते हैं ॥ 
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सार्वजनिक संस्थाश्रों में वह उच्च उच्च पद पाते हैं। 
कर कुकर्म फिर क्षमा प्राथना करते नहीं लजाते हैं॥ 
क्या विप से पियूप हो पैदा क्षीर नीर से, मधु हाला। 
इसी लिये तो नित्य प्रकाशित होती हैं अब मधुशाला ॥ 
गया ज्ञान वेराग्य दीरता शूर वीरता मान गया । 
गयी मर्द की शान गया श्ररमान हाय धन धास गया ॥ 
गये ग्रंथ सद वाक्य कलामय रेवा का सम्मान गया। 
गयी, सभ्यता दुराचार वश लोक गया कल्याण गया॥ 
गया, सभी कुछ गया, रहा क्या, सुरा सुराही मय प्याला 
बन्द दिन मे चीपट कर गई सत्यानारी मघुशाला॥ 


( चदशाज्ञा से ) 


यह माया है टाक्ी हाउस ओर सिनेमा घरों की | इनके 
चित्रों ओर चरित्रों का दृश्य उन नवयुवक्ों पर (जो देश की 
जान हैं ) कितना बुरा प्रभाव डालता हैँ यह प्रकट ही है । यदि 
आप पता लगाना चाहें तो चाहे जब किसी सिनेमा में शात्त के 
प्रथम या दूसर खेल में जाकर पता लगा लें। अधिकांश में १५ 
बे से लकर २०-२५ उर्प तक के युवक युवतियों ही की भीड़ 
भरी पावगे । किसी धमस्थान, जातीय सभा, सुधारक्र संघ, 
आदरशं-स्थल, सत्‌ शिक्षा स्थान में देखा जाय तो ४-३ बूढ़े 
बुड्धियों के सिवा कोई न दिखाई देगा । 
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इस भ्रष्ट चित्रकारी ने यहाँ तक ऊँचा स्थान पा लिया है 
कि देश के मुख्य मंदिरों और देवालयों में भी इन अश्लील चित्रों 
के लगाने में किसी को आपत्ति नहीं होती। एक ओर नेन्रेन्द्रिय 
द्वारा समाज के ब्रह्म द्य का इस प्रकार हास करने का साधन 
इकट्ठा किया जाता है ओर दूसरी ओर भ्रष्ट साहित्य का प्रकाशन 
और प्रचार जारी है। इस साहित्य ने तो एक प्रहार से ब्रह्मवय 
की जड़ में मद्ठा ही डाल रकबा है और सदाचार को देश के बाहर 
“बाबूर दरियाय शोर” भेजने का कन्द्राक्ट ले रकखा है । लैला 
मजनू, तोवामैना, शीरॉफरहाद, अलिफलेज्ञा, कोकशाघ्त्र आदि 
अनेकानेक पुस्तकें खुलेआम वाज़्ार में बहुतागरत से निरंद्रश 
रूप से विकती हैं । इसों कारण ब्रद्वायर्य का प्रचार असम्भव 
हो रहा है । जहाँ ब्रद्मचये का पालन नहीं वहाँ सभी प्रकार को 
दुरावस्थायें उपस्थित हो सकती हैं. । इसे + रोक नहीं सकता। 

किसी दूसरे व्यक्ति का ही नहों, स्त्रयं अपने हो शरोर के 
गुप्त अज्डों का निरथक मर्देत मैथुन को श्रेणी में गिना जाता हूं 
परन्तु आज़ हमारे व्यवहार में इसका किंचित मात्र भो विचार 
नहीं है । उदाहरण स्त्ररूप शिक्षित समाज ही को लाजिये | बढ 
छोग शारीरिक हानि पहुँचाने बाजी अनेकानेक क्रियाओं का 
अध्ययन अपने सहयोगियों के संसर्ग से वाल्थावस्था में हा 
सीखना आरम्भ कर देते है. । 

सदाचार को शिक्षा का प्रत॒न्ध नब अपनी सा माजिक धार्धिक 
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राष्ट्रीय और घरेलू संध्याओं में नहीं है तो अँग्र जी स्कूत्ों में 
कहाँ से हो सकता है । यही कारण है कि नवजवानों की हालत 
बूक्षों से भी खराब है | देश का ओर समाज का गुरुतर भार 
इनके कन्धों पर होना चाहिये था सो ये स्वयं देश और समाज 
के लिये भार रूप हो रहे हैं इनकी दशा इस प्रकार दयनीय होने 
का एक मात्र कारण सदाचार की कमी हे । 

पदिले तो गाना वजाना ओर नृत्य आदि एक प्रकार सीमा- 
बद्ध था परन्तु फोनोग्राफ के रिका्ों ने इस सीमा को तोड़कर 
असीम कर दिया है । भले घरों को महिलायें और युवक, 
बालिडायें बड़े प्रेम से भ्रष्ट गाने श्रवण कर रही हैं और इस 
प्रकार उनके आचरण अधिकाधिक दूपित होते जा रहे हैं परन्तु 
क्रिसो भले आदमी को इस दूषित प्रचार का रत्ती भर भी ध्यान 
नहीं होता । इसी प्रकार अन्य दुषणों का प्रचार ओर प्रसार 
भो पर्याप्त रूप से नित्य प्रति होता रहवा है । 

इन सब बातों क अतिरिक्त गाँता-भाँग, शराब तम्बाकू- 
चणड्ू अफयूत कोकोन आदि न जाते क्रितत नशों का शिकार 
आज समाज्ञ का मस्तिष्क हो रहा है । भला जिस देश में सदा- 
चार के जानी दुश्मन अगणित विषय वासनाओं का प्रचार 
ओर प्रसार मनुष्य समाज को चारों ओर से घेरे हुये हों क्‍या 
वह देश कभी उन्नति कर सकता हे ? 
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त्रिधातु का रूप 

बात पित्त कफ यह त्रिधातु हैं । शरीर का छोटे से छोटा 
और बड़े से बड़ा अवयव इससे बना है. इसलिये इनको घातु 
कहते हैं । धातु हो शरोर का आधार रूप होता है । इन तीनों के 
अभाव का अथ होता है शरीर का अभाव । जत्र यह सम से 
विसम रूप होते हैं तब दोष का रूप लेते हैं और रोग उत्पन्न 
होता है। कई विद्वान धातु को दोष रूप से और दोष को धातु 
रूप से कहते हैं। जिस समय धातु नियमिव रूप से होता है 
उस समय इसे “प्रसाद स्थिति” में कहते हैं और जब अनिय- 
मित स्थिति में होता है तब इसको 'मल स्थिति' में कहते हैं। 

विज्ञान को दृष्टि से शारीरिक क्रिया बात, पित्त और कफ, 
इस त्रिधातु के ऊपर आधार रखती है । और मानसिक क्रिया 
सत्व, रज ओर तम इस त्रिगुण के ऊपर आधार रखती हैं। 
सम्पूर्ण संसार की उत्पत्ति इन तीनों गुणों से होती है। यही 
तीनों प्रकृति के गुण हैं । बेद में समस्त संसार को उत्पन्न करने 
वालो तीन गुणों से युक्त इस प्रकृति का उल्लेख आता है। 
इसलिये अ्रत्येक बस्तु त्रिगुणात्मक कही जाती है।सत्व रज 
ओर तम यही तीनों गुण जीवित पुरुष में क्रम से बात पित्त 
ओर कफ के रूप में दिखाई देते हैं । जीवित मनुष्य का शरोर 
बात पित्त ओर कफ से भरा हुआ कहा जाता है।अगर वायु 
विशेष द्वो वो इस प्रकार की श्रकृति बाले को बातल, पित्त 
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अधिक हो तो पित्तज्ञ और कफ अधिक हो तो श्लेष्मल कहते 
हैं । प्रत्येक मनुष्य को इनमें कोन सी प्रकृति है यह जानने की 
आवश्यकता है क्योंकि इसके वाद ही मनुष्य के आरोग्य या 
रोगी होने पर जाँच करने की आयुर्वेद में आज्ञा है। शरीर के 
अन्दर की क्रियायें बात, पित्त, और कफ से नियमिव होती हैं 
हम जो खुराक आते हैं । उससे धातु बनते हें रस रक्त आदि भी 
धातु रूप में गिने जाते हैं परन्तु इनको दुष्य शब्द से पुकार हैं 
क्‍योंकि यह बात, पित्त और कफ से दूषित होते हैं । 

भोजन का पदले रस बनता है । यह क्रिया अमाशय ग्रहणी 
और पक्वबाशय में होती है। रस बनाने वाले भी बात, पित्त, 
और कफ हैं। प्राणवायु के रूप में बात भोजन को आमाशय 
में भेजती हे । यहाँ पर कुछ रूपान्तर होने के पीछे इसको गअहणी 
में पहुँचाती है | यहाँ पित्त कफ के द्रवरूप करके इसमें भोजन 
पचाने की क्रिया होती है ; इस प्रकार से इसका रस बनता है 
इसके बाद बात पित्त कफ की बारम्बार क्रिया होने से रक्त बनता 
है। फिर रक्त स मांस मांस स मेंद, मेद से अस्थि ( हड्डियां ) 
बनती हैं। अस्थि से मज्जा ओर मज्जा से शुक्र बनता है। इस 
प्रकार सप्त धातु बनते हैं । ओर भो इसमें से एक धातु वनता है 
जिसको ओज़ कहते हैं। यह ओजस सातों धातुओं का सत्व 
अर्थ सार रूप कहा जाता है । ऊपर लिखे अनुसार यदि शुक्र 
धातु तक की क्रियायें ठीक प्रकार से न हों तो ओजस धातु को 
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बहुत नुकसान पहुँचता है । और कई बार ओजस धातु की कमी 
के कारण जीवन की क्रिया एक दम बन्द हो ज्ञातो है। शरीर 
की इन सातों धातुओं की क्रिया आयुष्य को भी स्थिर करती है। 


>+ कै 


पु 
ब्रह्मचय 


किशोरावस्था प्राप्त होते ही शुक्रोदय होता है । शुक्र का अर्थ 
है बीये । जब बीय का शुद्ध रूप एकत्रित होता है पकना आरम्भ 
होता है तो शुक्र का उदय कह्दा जाता है । शरीर विज्ञान विशारद 
कहा करते हैं कि वीये जन्म के साथ ही आता है इस समय से 
लेकर वीरय को परिपक्ष अवस्था तक वी की रक्षा ही बालक 
का तअह्यचये कहलाता है । यह रक्षा अपने आप वालक नहीं कर 
सकते । माता पिता का परम कर्तव्य है कि वह अपने सन्‍्तान 
की रज्ा करें लेकिन ऐसे माता पिता बहुत ही कम मिलेंगे जो 
अपने कतेव्यों को पूरा करते हों । 

प्रायः देखा ज्ञाता है कि लोग बेल और सांड तथा कुत्त वक 
पालते हैं। उन्हें अच्छा से अच्छा भोजन देते हैं. । स्वच्छ हवा 
और बागों में भ्रमण कराते हैं। नहाने घुलाने के लिए नौकर 
रखते हैं कभी भूल से भरी किसी को मैथुन नहीं करने देते। 
उसकी ताकव तेज, और क$ुती देख कर प्रसन्न द्वोते हैं । घोड़े 
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पाले जाते हें उन्हें उम्दा से उम्दा घास और दाना दिया जाता 
है । सेवा. के लिये सदैव साईस तैयार रहता है और त्रह्मचय के 
पालन के लिये कड़े नियम अर्थात्‌ अगाड़ी पिछाड़ी तक का 
प्रबन्ध करते हैं परन्तु अपने कलेजे के टुकड़े होनहार बालक 
बालिकाओं की ओर ध्यान देने का इन्हें कभी भी खयाल नहीं 
होता । ज्ञिसका फल यह होता है कि सन्‍्तान दुराचार को ओर 
प्रवृत्त होती है और गुप्त व्यभिचार द्वारा अपना सबनाश कर 
लेती हैं और असमय में ही काल के गाल में समा जाती है। 
पिता माता के देखते २ अनेकों पुत्र रोज़ ही मरते देखे जाते हैं 
और लोग बैठे अपनी तकदीर को रोया करते हैं । 
व्याकरणाचार्यो" का कथन है कि पुत्र शब्द पु+त्र के योग 
से बनता है। पु नाम नके का है ओर त्र का अर्थ तारने वाला 
है। जो अपने पित्रों को नक से उबार ले वही पुत्र है। प्रायः 
देखा जाता है कि पिता माता और बड़े पूबंज बैठे ही रह जाते 
है और पुत्र अल्पायु में ही चल बसते हैं | यह्‌ सब कतेब्य के 
फल हैं । न तो आज कल पुत्र प्राप्ति की इच्छा से ही पुत्रों की 
उत्पत्ति ही होती है और न माता पिता ही अपने को वास्तविक 
माता पिठा कहलाने के अधिकारी होते हैं । इसके लिए कट्ठु बेन 
अथवा अपग्रिय सत्य यही कहा जा सकता है कि स्त्रियों के लिये 
पुरुष कामदेव की साज्ञात्‌ मूति ओर पुरुषों के लिए स्त्रियां काम 
क्रीड़ा की जलन बुभाने के लिए जलती हुई भट्टियां है । दोनों के 
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व्यभिचार के फल स्वरूप जब रज्ञ और बी का सम्मिश्रण 
होता है तो सन्तान उत्पन्न होना स्वाभाविक है। यदि नियम 
और विधि विधान के अनुसार गर्भाधान आदि संस्कार किये 
जायेँ तो पुत्र वास्‍्तविक पुत्र हो और माता पिता वास्तविक माता 
पिता । आज सारी क्रिया अनियमित होने क कारण ही इस 
प्रकार सत्यानाश हो रहा है कि न तो माता पिता ही सन्‍्तान के 
प्रति उत्तरदायी होते हैं और न सन्‍्तान माता पिता ही के लिये 
उत्तरदायी हैं । इस दशा में वह गृहस्थ परिवार समाज अथवा 
देश यदि गृह कलह द्ष पापाचार व्यभिचार आदि दुराचारों 
का केन्द्र बन जाय तो क्या आश्चये हे ? 

ब्रक्षवय एक ऐसा विषय है कि इसका महत्व युवकों को 
विद्यारम्भ संस्कार के समय से बताया जाता था और उसकी 
रक्षा करने के लिये अनेकों नियम भी बताये जाते थे । गृहस्था- 
श्रम में प्रवेश करने के पहिले ब्रद्मचय का पालन अनिवार्य हुआ 
करता था उस समय ब्रह्मचारी को जो कुछ पढ़ाया जाता था 
उसमें सबसे अधिक प्रभाव ब्रद्मचय्य का ही होता था। ब्रह्मचर्य 
की रक्षा के लिये सबसे आवश्यक विषय है सत्संगति। 
मनुष्य का स्वभाव प्रकृति की कृपा से ही ऐसा होता है कि वह 
अपने पास के श्रन्य मनुष्य के कार्यो और दिनचयां का अनुक- 
रण करता है । बालकों की प्रकृति साधारणतः शान्व होती हे 
इस समय इन पर जैसी संगति ओर संस्कार के प्रभाव डाले 
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जावेंगे वही जीवन भर उसके हृदय में बास करेंगे। सज्ञति और 
आचरण यदि अच्छे हैं तो अच्छा प्रभाव पड़ेगा अन्यथा सिवा 
विगाड़ के और कोई मार्ग नहीं है । ऐसे प्रभाव बिल्कुल अनजान 
में ही हुआ करते हैं। इसलिये अनाचार और संसर्ग दोष को 
एक प्रकार का कराल विष ही जानना चाहिये | यह विष समाज 
रूपी शरीर में प्रवेश करते ही इस भयंकर रूप से बढ़ना आरम्भ 
करता है कि कुछ ठिकाना नहीं। यही कारण दे कि अधिकतर 
विद्वान शिक्षा की अपेक्षा सत्संग और सदाचार को ही विशेष 
महत्व देते हैं । सत्संग और सदाचार का प्रत्यक्ष फन्न जोबन की 
सभी अवस्था और परिस्थिति में दिखाई दिया करता है । 
सत्संगति ही सदाचार शिक्षा को सबसे उत्तम ओर अनुपम 
चटशाला ( पाठशाला ) है और सज्जनों का चरित्र ही सबसे 
उत्तम नैतिक शास्त्र है | ज्ञिस सत्संगति से सदाचार की अनुपम 
शिक्षा मिलती है वह सदाचार ही मनुष्य जीवन का सब से 
अधिक उपयोगी और महत्व पूर्ण अग है । मनुष्य जीवन 
की शोभा श्रठ्ठता और महत्ता सदाचार ही से होती है। 
वास्तविक बात तो यह है कि सदाचार ही संसार की व्यवस्था 
का व्यापक नियम है । त्रेलोक्य की सम्पदा और स्व सुखों 
की खान सदाचार हा है । जो व्यक्ति अधिक विद्वान और 
बुद्धिमान तथा सम्पतिशाली है वह अपनी विद्या वृद्धि और 
सम्पति का अच्छा उपयोग कर सकता है और बुरा भी। 
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परन्तु किप्तो सदावारो व्यक्ति से समाज के कल्याण तथा उप 
कार के सिवा द्वानि अपकार अथवा दुरावरण की कभी स्वप्त 
में भी आशा नहीं रक्खी जा सकती । 


मानव शरीर के अन्दर एक अदूझ्चुत शक्ति का निवास रहता 
है जिससे मनुष्य का प्राण-आकृति-शरीर-आँखें एक अदुभुत 
ज्योति से जगमगाया करती है। इसको २रीर शास्त्र के पंडितों 
ने “ओज” नाम से पुकारा है। इसो ओज के विषय में एक 
प्रसिद्ध जर्मन डाक्टर की सम्मति है कि मानव शरीर में वीर्य 
से बढ़ जर सर्वोत्तम ओर गुणकारण एक ऐसा पदार्थ पाया 
ज्ञाता है जो वीय॑ से तैयार द्ोता है । जिप्त मनुध्य के शरोर का 
बीय॑ शुद्ध और पवित्र होगा उसमें ओज नाम का अत्यन्त 
गुणकारी पदार्थ भी पाया जाता है । अतएव प्रत्येक व्यक्ति को 
अपने ओज की रक्षा करके वीये की रक्षा करना आवश्यक है। 
ओज से मानव शरोर में शक्ति की वृद्धि होती है ओतन्यता और 
मस्तिष्क में बल उत्पन्न होता है । आयु बृद्धि में सहायता 
मिलती है हमारे प्राचीन पंडितों का कथन दै कि -- 
ओज्नोस्तु तेजो धातूनां शुक्रान्तानां परं स्छत। 
यन्‍्नाशे नियतं नाशो यस्मिन्विष्ठति जीव्रनाम्‌। 
ओज--रस से लेकर वीये वक धातुओं का सार रूप तेज 
है जिसके नष्ट होने पर कोई जीवित नहीं रह सकता। ओज बीर्य 
[ ३६ ) 


सदाचार श्र शिष्टाचार 





का सार भाग है । जिस प्रकार वोर्य समस्त शरीर में व्याप्त है 
उसी प्रकार ओज भी समस्त शरीर में व्याप्त है । 

प्रत्येक प्राणी के लिये प्रकृत्ति की ओर से चोतन्यता पर्याप्त 
रूप से मिली है उसके अन्दर विचार करने की शक्तियां यथेष्ट 
रूप में है। इतना होते हुये भी यदि वह यह नहीं समझता कि 
उसकी जोबन रक्षा किस प्रकार हो तो इसमें किसी का क्‍या 
दोष ? ऐसा मनुष्य अपना विनाश अपने आप करता है। अपने 
लिये मौत का फंदा अपने आप तैयार करता है। अपने गिरने 
के लिये गढ़ा वह अपने आप खोदा करता है जिसमें गिर कर 
बह स्वयं तो चकनाचूर होता ही है साथ में अपने वाल बच्चों 
को भी ले जाता है । यदि वह तनिक भी विचार से काम करें 
तो उसे स्पष्ट बिदित हो जावेगा कि शरीर रूपी किले की नींब 
इस वीये पर ही अवलम्बित है और इसी को महत्ता सम्पूर्ण 
अगों में विद्युत शक्ति की भाँति दोड़ रही है । अतएव वीये और 
ओज की रक्षा के लिये अवश्य प्रयत्नशील रहना चाहिए । 

प्रायः देखा जाता है लोग इन बातों की ओर ध्यान नहीं 
देते ओर कुबासनाओं को ओर सरपट दोड़े चले जा रहे हैं और 
अपना वीर्य नष्ट कर स्वयं नष्ट भ्रष्ट हो रहे हे । “ब्रह्मचय ही 
जीवन हे बीय॑ नाशही मृत्यु हे” इस प्रकार के आदर्श वाक्य 
कमरे में लटकते ही रह जाते हे और वहाँ सब कुछ हुआ 
करता है । 
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सदाचार से लाभ 

१-सदाचार से वीर्य रक्षा द्वोती है । वीये रक्षा से देश के 
महान कार्य सरल रूप से हुआ करते हैं । कठिन से कठिन कार्य 
भी चुटकी बजाते तय हो जाते हैं। 

३-बीर्य रक्षा से ब्रह्मचर्य, ब्र्मचर्य से ते, शक्ति, ओज 
स्फूर्ति और आताज्ञान प्राप्त होता है । 

३--उाष्ट्र समाज और धर्म की सेवा करने वाले व्यक्ति का 
प्रथम कर्तव्य है कि वह जह्मव्य धारण कर वीर्य रक्षा करे। 
ज्रद्माचर्य के द्वारा सेवा त्रत का भाव हृदय में उत्पन्न होता हे 
अन्यथा नहीं । 

४--बीर्य रक्षा से हृदय की पवित्रता होती है और इस 
प्रकार की पवित्रता से चित्त सदैव प्रसन्न रहता है कभी अनिष्ट 
की सम्भावना नहीं होती । 

४-ब्रह्म चर्य से जीवन शक्ति का विकास ओर स्फूर्ति की 
जागृति होती हैं इससे हृदय में दृढ़ता आतो है ओर स्वकतंब्य 
का ज्ञान होता है । 

६--बीर्य रक्षा से मस्तिष्क शांत, स्थिर, ओर विचारवान 
होवा है । 

७--बद्बाचर्य ही मनुष्य के शरोर में सोन्दर्य और साहस 
का संचार करता है और ज्ञानेन्द्रियों की शक्तियां बढ़ाता है। 
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८-सदाचार से ही कुबासनाओं का नाश और सद्भावनाओं 
का उदय होता है। चित्त सदेव प्रसन्‍न रहता है। 

९--वीय॑ की रक्षा करने वाला पुरुष अधिक कालतक बिना 
व्याधियों के जीवित रहता है ओर सुन्दर संतान उत्पन्न करने 
को शक्ति रखता है । 

१०-वाये ही शरीर का राजा है । राजा के हृत होते ही 
शरोर की सारी शक्तियाँ क्षीण हो जाती हैं और राज्य नष्ट हो 
जाता है। 


सचरित्र और सुसंग 


एक विचार शील ओर मनन शाल महात्मा का कथन है क्रि 
“यदि तुमने धन को खो दिया तो कुछ नहीं खोया। यदि स्वा- 
स्थ्य खोया तो कुछ खो दिया, परन्तु यदि अपना सद्‌ आचरण 
खोकर दुराचारण में प्रवृत्त हुये तो सममो सर्बस्व खो दिया।” 
प्रत्येक मनुष्य को पहिचान उसके चरित्र से हुआ करती 

है । मनुष्यता की पहिचान के लिये धन बल, जन बल, को आव- 
श्यकता नहीं होती । यदि निर्धन, धनावान हो जाय और धन- 
वान निर्धन हो जाय, निर्वल व्यक्ति शक्ति श्राप्त करके शक्तिशाली 
हा जाय अथवा शक्तिशाली व्यक्ति अपनी शक्ति गयाँ कर निस्तेज 
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हो जाय तो इससे मनुष्यता में कोई अन्तर नहीं पड़ता ।धन 
ओर ऐश्बर्य तो वाह्म बस्‍्तुयें होती हैं। बल का सम्बन्ध शरीर से 
होता है परन्तु चरित्र का सम्बन्ध अपनी अन्‍्तरात्मा से 
है । चरित्रह्दीन व्यक्ति चाहे कितना ऐश्वयं सम्पन्न क्‍यों न हो, 
कितना हो अधिक शक्तिशाली क्यों न हो सदाचारी संसारमें वह्‌ 
“कौड़ी का तीन” भी मंहगा है । प्रकृति ने मनुष्य का जीवन 
चरित्रमय ही निर्माण किया है। इसके अन्दर जो चैतन्य शक्ति 
रहती है वह उससे कुछ न कुछ चरित्र करने के लिये वाध्य 
करती रहती है। यदि चरित्र अच्छा है तो शुभ है अन्यथा 
दुष्परिणाम अवश्यम्भावी हे । यदि चरित्र बनाने पर ध्यानन 
दिया जाय हो दुष्ट वातावरण का प्रभाव मनुष्य पर अवरय 
पढ़ता है। इससे यह वात स्पष्ट हों जाती है कि मानव स्वभाव 
पतन की ओर अधिक भुका रहता है यदि उसे उन्नति की 
ओर न लाया जाय तो एक स्थान पर वह स्थिर न रह कर 
पतन के गहरे गत॑ में गिर जाता द्वै । अतएव मनुष्य को अपना 
मनुष्यत्व स्थिर रखने के लिये उन्नति शील होना ही पढ़ता है 
ओर अपना व्यक्तित्व स्थिर रखना पड़ता है कि जिसके द्वारा 
बह दूसरों पर प्रभाव जमा सके। 

मनुष्य का व्यक्तित्व हो उसका चरित्र हुआ करता है। 
व्यक्तित्व नाश का अर्थ है चरित्र नाश जहाँ एक पल भी भूल 
की, बस व्यक्तित्व नाश हुआ और चरित्र चौपट हो गया। 
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अतः चरित्र के संगठित करने में सदेव दत्तचित्त रहना 
चाहिये। 

प्रायः देखा जाता है किसी व्यक्ति को जब कोई व्यक्ति उच्च 
शिक्षा देन लगता है तो उसे वह शिक्षा विष के समान खराब 
मालूम होती हैं ओर क्रोधावेश में बह कह बेठता हैँ “अच्छा 
हम नष्ट भ्रष्ट होते हैं तो होने दो इसमें तुम्हारे बाप का क्‍या 
बिगढ़ता है।” इस प्रकार का कथत व्यर्थ है । अपने चरित्र को 
न बनाने वाला अपना ता नाश कर ही लेता है साथ ही अपने 
साथियों का भी अहित करता हुआ अकाल मृत्यु का प्राप्त हो 
प्रायश्चित करवा है । 

बालक श्रनज़ान हुआ करते हैं उन्हें इस वात का पता नहीं 
होता कि किस व्यक्ति का साथ अच्छा है किसका बुरा। स्कूलों 
में प्रायः इस प्रकार के अनेकों मित्रों से उनका मेल मिलाप 
हुआ करता है जिनसे वे परस्पर हँसते खेलते और नाना प्रकार 
के आमोद प्रमोद की वातें किया करते हैं। इस दशा में प्रायः 
देखा जाता हे कि उन छोटे २ विद्यार्थियों में काम की अग्नि 
भभक उठती है। कालेज ओर ऊँचे २ विद्यालयों में तो यह 
बात निश्चित सी है । यह बात अवश्य है कि वह लोग उस 
समय काम विज्ञान से अनशिज्ञ होते हैं परन्तु जिस प्रकृति की 
अनुपम देत कामेन्द्रियाँ हैं उसके द्वारा इन्हें मूक संकेत हो ही 
जाता है फन्न स्वरूप व आपस में अप्राकृतिक ढ'ग पर इन्द्रियों 
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को उत्त जन देना आरम्भ कर देते हैं और मैथुन में प्रदत्त हो 
जाते हैं। परिणाम यह होता हे क्रि उनकी आदत कुवासनाओं 
की ओर धूम जाती है और अनेकों प्रकार के दोष दुगुण ओर 
काम बासनाओं की भावनायें भर जाती हैं। आज प्रायः बहु- 
संख्यक बालक स्कूलों में ऐसे पाये जाते हैं. जो अपनी इस कुबृत्ति 
के कारण अपने ही हाथों अपना सर्बनाश कर लेते है। ऐसे वालक 
एकान्तसेवी विषयी शौकीन तथा उछुहूल हुआ करते हैं। पढ़ने 
में तो उनका चित्त लगता ही नहीं । मुँह की कान्ति और सम्पूर्ण 
साहस खो बैठते हैं । 

ऐसे बालक कभी भी अपनी यह कुभावनायें अपने माता 
पिता पर नहीं प्रकट होने देते। घर के लोगों और स्कूल के 
अ्रध्यापकों की दृष्टि से बचते रहने का प्रयरन किया करते हैं। 
ऐसी दशा में प्रत्येक माता पिता का करत्त व्य है कि शीघ्र ही वह्‌ 
इनकी गुप्त प्रवृत्तियों का पता लगावें । यदि तनिक भी सतके 
होकर लुझ छिप कर उनके चाल चलन का पता लगावें अथवा 
उन्तके मिलने वाले सहयोगियों पर ध्यान देवें तो सारे रहस्य 
खुल जाबें और उनके वालक इस प्रकार की पाप वासनाओं 
की घधकती भट्ठी में कुलस कर भ्राण त्यागने से बचे रह 
सकें । संसार में कुसंगति ही अवगुणों की खान है। कुसंग से 
अनेकों प्रकार की बुराइयां इच्छा न रहते हुए भी मलुष्य सीख 
लेता है परन्तु सुसंगति से इच्छा रखते हुए भी किसी भी श्रच्छी 
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शिक्षा को प्राप्त करने में अधिक समय बिता देता है । जिसकी 
श्रक्र॑त उत्तम आचरण शुद्ध और बुद्धि विवेकमय होती है उसी 
मनुष्य के लिये सुसंग और कुसंग कुछ नहीं कर सकवा। 

दुष्टों की संगति में रह कर जीवित रहने की अ्पेज्ञा यदि 
मनुष्य मर जावे तो अ्रच्छा। जो मनुष्य इस रहस्य को समझ 
लेता है वही सदाचार का ब्रत ले सकता हूँ । अतः जिन माता 
पिता ने अपने बालकों को जन्म देकर पालन पोषण किया है 
उनका यह प्रथम कत्त व्य हे कि इन्हें कुसंगति से हटा कर 
सुसंगति अथवा बुद्धिमान सभ्य पुरुषों के यहां सदैव जाने के 
लिए उत्प्ताहित क्रिया करे । 

सब ताथों में श्र४2 सत्संग है । सत्सद्गा सबसे उच्च और 
उत्कृष्ट पद है अतएब सब विकार त्याग कर कायिक मानसिक 
बाचिक रूप से सत्पुरुषों का सत्संग करना चाहिये । 

विद्या थंयों पर अगणित पुस्तकों का भीषण भार लादने तथा 
उनके माता पिता पर हजारों रुपया खर्च करने का जुर्भाना रूप 
बसूल करने के लिए फीस रूपी टैक्स लगा रखने में आज कल 
के स्कूलों और कालेजों के प्रवन्धक बड़े प्रबोण हैं परन्तु यदि 
तलाश की जाय कि देश में कितने स्कूल ऐस है जो दिन में कम 
से कम एक धन्टा भी सदाचार ओर चरित्र सुधारन की शिक्षा 
देते हैं या कार्स में कोई पाठ ऐसा पढ़ाया जाता है अथव्रा खेल 
कूद के लिए पासिताषिक प्रमाणपत्र पदक आदि दिये जाते हैं 
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तो शुन्य को भी शम से गदन भुका लेनी पड़ेगी । 

देश में कुछ स्कूल ऐसे हैं. जो ईसाई मिशन मुसलिम अथवा 
आये सामाजिक संस्थाओं द्वारा खुले हैं इनमें बाइबिल कुरान 
तथा सत्यार्थ प्रकाश और वैदिक सन्ध्या पढ़ाने का नियम है 
परन्तु चरित्र सुधारने के लिये इनके यहां भी कोई नियम 
सिद्धान्त और प्रणाली नहीं है । ऋषि दयानन्द सरस्वती अपने 
सत्यार्थ प्रकाश में लिख गये है कि लड़कों के स्कूल (पाठशाला) 
से लड़ड्रियों के स्कूल में एक योजन ( ४ कोस) का अन्तर होना 
चाहिये लड़कियों की पाठशाला में £ वर्ष से अधिक आयु का 
बालक भी न जाना चाहिये परन्तु यहां सह-शिक्षा ही का प्रचार 
किया जाता है । क्या कोई कह सकता है कि इसप्रकार की शिक्षा 
से दूषित वातावरण उत्पन्न होकर अनेक प्रकार के कुकर्म इन 
आधुनिक स्कूलों में नहों हो रहे हैं ! 

स्कूलों में जो धाभिक पुस्तकें पढ़ाई जावो हैं वह केबल इस 
लिए पढ़ाई जाती हैं. कि कोर्स में नियत कर दी गई हैं यह कंबल 
पढ़ाने के लिए पढ़ाई ज्ञाती है शिक्षा के लिए नहीं। स्कूल क 
मास्टर और कालेज के प्रेफेसर जब नोकरो पर रक्खे जाते है 
तो उनसे प्रश्न होता है ? आपको शिक्षा कहां तक हूँ कान २ 
सार्टीकिकेट हैं ? किस विद्यालय के प्रेजुयट हैं? यदि उनसे सब 
प्रश्नों के साथ एक प्रश्न कर दिया जाय कि आप कितने सचरित्र 
हैं और आपको सदाचार की शिक्षा कहां मिली, आप सदाचार 
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का पाठ किस दर्जे तक पढ़ा सकते हैं ? तो सारे सार्टीफिकेट 
डिप्लोमा हवा में मिल जावें और हें ! हें ] करने के सिवा कुछ 
भी बोल न निकले । फिर भलाः-- 
सन्‍्तरों ही चोर हो तो कौन रखवाज्ञी करे। 
चप्तन की क्या हो दशा जब माली ही पामाली करे ॥ 

स्कूल के बोर्डिज्न हाउस अथवा छात्रावास जहाँ प्रायः नव- 
युबक विद्यार्थी ही निवास करते हें इन्हीं मास्टरों को छत्रछ्ाया 
में रहते है. । ऐसे मास्‍्टरों को इस बात से क्या मतलब है कि 
छिस विद्यार्थी के पास स्कूज् कोस के सिवा कैसा केसा 
साहित्य है। किसके कमरे में राव दिन किस प्रकार का व्यवहार 
होता है । महीने के दो दिन इनके निरीक्षण के निश्चित होते 
हैं उस दिन समस्त विद्यार्थी अपना अपना साज सामान 
लेस कर, निरीक्षक को प्रदर्शिनी की भांति दिखला देते 
हैं । मतलब यह है कि अ्रव महीने के शेष दिन उन्हें स्वेच्छाचार 
से बिताने का कन्ट्रान्ट मिल गया। बस फिर क्या है शाम हुई 
नहीं अधिकतर छात्र सिनेमा में पहुँचे । कुछ सैर सपाठे को चल 
पड़े । जो शेष रह गये वह आपस में ही तिकड़म करने लग 
गये । निरीक्षक महाशय के पास पहिले तो इस समाचार का 
पहुंचना ही कठिन है यदि किसी प्रकार उन्हें इसका समाचार 
मिल भी जाय ठो उनकी हिम्मत नहीं कि इस कार्य में कुछ भी 
दखल दे सकें। जो निरीक्षक जरा अपनी शक्ति की आजमाइश 
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पर उतर आते हैं उन्हें विद्यार्थी मए्डल खूब अच्छी प्रकार पाठ 
पढ़ाने के लिये तैयार हो जाता है। बस यहीं सारा गुड़ गोबर 
हो जाता हैँ। अधिकतर छात्रावास इसी प्रकार की बुराइयों के 
स्थान हो गये हैं । 

कौन कह सकता है कि इस शैतान मण्डल के चक्कर में 
फँसाने के लिये और अपने वालकों का जीवन चौपट करने के 
लिए उनके माता पिता दोषी नहीं । बेचारे वालकों के चालचलन 
की जांच पड़ताल को जाती है । सार्टीफिक्रेट में इसके लिए एक 
खाना अलग ही छोड़ा जाता है परन्तु किस स्कूल, कालेज या 
विद्यालय के कितने अध्यापक सघरित्र हें अथवा इस व में 
कितने अ्रज्यापकों का चरित्र दूषित हुआ इसकी जांच पड़ताल 
के लिए कोई प्रवन्ध नहीं । 

बड़े खेद की बात है कि जो माता पिता और संरक्षक अपने 
बालकों को शिक्षा में अपना सर्वेस्व लुटा देते हैं वे ही उनके 
सदाचरण पर ध्यान नहीं देते । यदि कोई दूसरा व्यक्ति इसकी 
आलोचना ओर टीका करता है वो सुनना तो दूर रहा उल्नटे 
शत्रुता करने पर तुल जाते हैं। ऐसी दशा में बेचारे बालकों को 
ही अपना कत्त व्य हूँ ढ़ने के लिये वाध्य होना पड़ता है । 

अच्छा आचरण वही है जिसके द्वारा अपना कल्याण तो 
होवे परन्तु दूसरे का भी कल्याण होवे । जिस आचरण के द्वारा 
कव॒ल अपना ही भछा हो ओर दूसरे की हानि हो उसे दुराचरण 
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कहते हैं । उस आचरण को कौन अच्छा कद्देगा जो एक ही 
समय में एक ही स्थान पर एक को लाभप्रद और दूसरे को 
ह्वानिप्रद हो । एक सदाचारी के लिए थैये, क्षमा, मन का संयम 
चोरी का त्याग, पवित्रता, इन्द्रिय संयम, बुद्धिमत्ता, ज्ञान संचय, 
सत्यता और क्रोधका त्याग बहुत ही आवश्यक हे । सुन्दर चरित्र 
ओर उत्तम भ्रक्ृति प्रत्यक्ष फल देते हैं । संसार में कोई ऐसा उदा- 
हरण नहीं मिलता जिससे दुश्वरित्रता का परिणाम द्वितकर और 
शान्तिदायी हुआ हो। आत्मा-परमात्मा ओर संसार को सच्च- 
रित्र व्यक्ति ही समझ सकता हे परन्तु इस प्रकार का चरित्र कुछ 
दिन या महानेमें नहीं वना करता | मक्ल्न अथवा धी प्राप्त करने 
की इच्छा रखने को समय ओर उचित प्रबन्ध को जिस प्रकार 
अत्यन्त आवश्यकता हुआ करती है लेकिन उसे नष्ट करने के 
लिये कंबल थोंड़ी सी खटाई ही पयाप्त है । उसी प्रकार अच्छा 
आचरण या शुद्ध चरित्र न तो एक दिन में वन हो सकता है 
और न अनायास्त प्राप्त किया जा सकता है। उत्तम विचारों के 
कारण कर्भ के सुधरनेस चित्त शान्त हाता हे । चित्त के शान्त 
होने से नाना प्रकार की कुबासनायें नष्ट होती है. ओर कुबास- 
नाओं से पिण्ड छूटते ही आचरण ठीक हो जाता है ओर 
मनुष्य सदाचारी वन जाता है । 

,» किसो मनुष्य का बिगड़ा हुआ चरित्र सुधारना कठित 
अवश्य है परन्तु असम्भव कदापि नहीं है। यदि वह अपना 
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बिगड़ा चरित्र सुधारने पर तुल जाय तो उसके सुधार का रास्ता 
सुगम हो जाता है। चाद्दे कितनी ही बुरी प्रकृति का मनुष्य 
क्यों न हो उसे कभी भी निराश न होना चाहिये । बड़ी से बड़ी 
शक्ति वाला जानवर भी यदि खाना न पा सके तो चन्द दिनों 
में दी कमजोर निकम्मा होकर जमीन में वेठ जायगा | इस भांति 
यदि बुरी से बुरी चाहे किसो भी प्रकृति का व्यक्ति हो यदि उसे 
उस प्रकृति का साधन न जुटाया गया बल्कि उसके विरुद्ध 
सुधारक साप्रप्रों उपस्थित को गई तो उसको बुरी भावनायें, 
आकांक्षायें, और इच्छायें अवश्य मर जाबेंगी । 

इस प्रकार को क्रिया साधन में मन को अपने वश से करना 
ही सबसे पहिला कर्तव्य है जिस समय मन में बुरे विचार आदें 
तुरन्त उधर से चित्त को फिरा देना चाहिये और दृद संकल्प कर 
लेना चाहिए कि इस कुमागे पर हरगिज न जाऊंगा । इस दुप्ट 
स्वभाव का दास न बनूँगा। जिस प्रकार कठिताई के समय सत्र 
लोग घबराते हैं उसी प्रकार चंचल मन भी बन्धन में पड़ने से 
घबराता हे ओर दृढ प्रतिज्ञा की डोरी से छुड़ा कर भागने को 
कोशिश करता हू । जो लोग इस प्रकार के कष्ट मेल कर मन को 
काबू में रखनेका प्रयत्न करते हैं वह आचरण सुधारने में अवश्य 
सफल होते हैं । 

खाली दिमाग शैतान का घर हुआ करता है। जिस प्रकार 
चरित्र सुधार के लिए एकान्त सेवन हानिप्रद हे उसी प्रकार बेकार 
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बैठना भी कष्ट बढ़ाने वाला है। बेकार मनुष्य बदकार हो जञाता 
है और वदकार मनुष्य सारे बुरे काये करने की सामथ्य प्राप्त 
कर लेता है । बुद्धिमानों का समय काव्य ओर शास्त्र के आनन्द 
में और मूर्खो' का ढुव्येसनों ओर मंगड़े फसाद में व्यतीत हुआ 
करता है। इससे यह्‌ प्रकट हुआ कि बेकार रहना ओर कुसक्न 
केबल बुरा ही नहीं है श्रपितु चरित्र को बिगाड़ने के लिए मुख्य 
साधन है । 

ऊँचे आदर्श गिरे हुए व्यक्ति को सच्चरित्र बनाने में समर्थ 
ते हैं । कर्तव्य करके दिखलाने और सिखलाने में अधिक समय 
को आवश्यकता होती है और उसका प्रभाव भी कम होता है। 
परन्तु दृष्टान्त का प्रभाव तत्जञण और बहुत अच्छा हुआ करवा 
9 । जो बात बार वार के समझाने पर भी समभ में न आती हो 
उसके लिए उचित दृष्टान्त द्वारा थोढ़े परिश्रम से कार्य पूरां हो 
जाता है । जो व्यक्ति ऊँचे चढ़ने का प्रयत्त नहीं करता वह्‌ सदैव 
नीचे ही पड़ा रहता है । जो पवित्रता नहीं चाहता वह सदा ही 
मैला कुचैला रहा करता हैं । जिस मनुष्य ने अपना आदर ऊँचा 
नहीं बनाया बह कभी भो ऊपर नहीं उठ सकता। उच्च आदर्श 
और सच्चे दृष्टान्त सदैव चरित्र सुधारने में स ।यक होते हैं । 

सच्चरित्र बनने के लिए सबसे अच्छा और उत्तम उपाय 
ईश्वर भक्ति अथीत्‌ आस्तिकता है। आधुनिक काल में रैश्वर 
भक्ति के जितने नियम और ढक्ञ बताये जाते अथवा बतें जाते हें 
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वे वास्तव में सब गलत ओर मिथ्या हैं । इस प्रकार को पद्धति 
और प्रणाली से न तो आज तक कोई ईश्वर भक्त हो सका न 
होने को सम्भावना ही है । भले ही अपने मुंह मियां मिट्टू बन 
कर अपनी भूठी शान दिखाया करें। असली आस्तिकता की 
प्राप्ति के उपाय यद्यपि आय काल से प्रचलित हैं, परन्तु स्वार्थता 
और धूत॑तावश लोगोंने जो दूकानदारी प्रचलित कर ली है. और 
उसकी आड़ में जो भीषण अनाचार और व्यभिचार फेलाया है 
कि आज लोगों को 'ईश्वर और धर्म केबल ढोंग है! विषय में 
पुस्तक प्रकाशित करने तथा ईश्वर के अध्तवित्व के विषय में वादा- 
विवाद करने के लिए विवश किया है। जिसका फल यह हुआ हे 
कि आज उदण्डता, उच्छुंखलता ओर अनाचार का वोलवाज़ा है । 
इश्वर दयालु, परोपकारी,सर्वशक्तिमान, पतित पावन,भक्तत्रत्सल, 
न्‍्यायकारी ओर अनेकों नाम से पुकारा जाता है। ईश्वर को 
इश्व९ मानने वाले व्यक्ति आज उसे अपने मन का खिलोना 
समझ बेठे हैं और जेसा चादते हें वेसा उससे वाच नचाया 
करते हैं । यदि आज को प्रचलित सारो परिपाटो अथवा प्रणाली 
उलट दो ज्ञाय तो वास्तविक सच्ची प्रणाली प्रचलित हो जात्र 
ओर लोगों को भूला हुआ सन्मार्ग प्राप्त हो जाबे। कुछ समय 
पृवव स्वार्थी ओर धूर्तों ने अपनो इच्छा पूर्ति के लिये प्रचलित 
सभी रीति रस्म चाल व्यवहार को उलट कर अधोमुख कर दिया 
था उसी उलटी हुई पद्धति को उलट देने से सीधा रास्ता दिखाई 
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दे जाता है और काये के आरम्म होते ही फिर प्राचीन गो रव, यश 
और हषोनन्द के प्राप्त होने में देर नहीं लग सकती । 

यथा नामः तथा गुणः के अनुसार ईश्वर के जितने नाम है 
वहीं उसके गुण है । यदि आज लोग केवल नाम रटन्त की पद्धति 
छोड़ कर गुणोंपर विचार करें और उसके अनुसार अपने को 
बनाना आरम्भ करें तो थोड़े ही समय में वह ईश्वर का साक्षात्‌ 
कर सकते हें इसमें कुछ भी संशय नहीं | उदाहरण के लिये उसके 
“दयालुता” गुण को लीजिये । आज़ कल लोग इसका अर्थ यह 
करते हैं कि ईश्वर दयालु है इसलिये चोर वदमाश नंगे लुच्चे 
लफंगे व्यभिचारी शराबी अनचारी दुखी दरिद्री जाहिल घनी 
निर्धनी आदि सवपर दया करना चाहिये । यदि कोई चोर आपके 
घर पर चोरी करने घुसे ओर आप ईश्वर को मानते हैं तो 
उचित है कि उस वेचारे चोर के ( चोरी करने के ) कार्य में 
बाधक न होवे' उसे चोरी कर ले जाने दीजिये । क्योंकि ईश्वर ने 
दया करके उस चोर को फायदा उठाने के लिये आपके घर भेजा 
है । इस समय यदि आप उस चोर के कार्य में बाधक होंगे तो 
निश्चय ही ईश्वर की दयालुता का विरोध करने के लिये आप 
खड़े हो रहे हैं। तब आप कैसे कह सकते हैं कि हम ईश्वर की 
आज्ञा मानते हैं । ईश्वर की आज्ञा मानने वाला चोर भी है 
आप भी हैं| ईश्वर आप पर भी दयालु है ओर चोर पर भी। 
ईश्वर चोर को आपकी सम्पति चुरा कर फायदा उठाने के लिये 
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दयालु बन जाता है परंतु आप की सम्पत्ति का हरण कराक: 
हानि क्यों पहुँचाता हे ? कया यही ईश्वर को दयालुगा है ९ 
एक ही स्थान पर दो अथे क्यों अनथ पैदा कर रहे हैं । 

यदि आप ध्यान स विचार करेंगे तो ज्ञात हो जायगा कि 
इस प्रकार के सारे अथं उल्टे और अनथंकारी है। वास्तव में 
ईश्वर दयालु है उसकी दयालुता का अर्थ सममने के लिये जरा 
बुद्धि को विचार सागर की ओर ले चलिये | यदि चोर घर में 
घुसे और आप उसे पकड़ सकें तो उचित है कि उसका पूर्ण 
परिचय प्राप्त करिये । उसकी आर्थिक. सामाजिक ओर धार्मिक 
स्थिति ज्ञात कर उसको इस कार से हटाने की इच्छा रखते हुये 
साम दाम दण्ड भेद से समझा बुझा कर सीधेमार्ग पर ले 
आइये । यदि उसमें अभी चोरी की बुरी लत अधिक नहीं समाई 
है तो निश्चय ही वह चोरी करने की आदत छोड़ इससे दूर होने 
का प्रयत्न करेगा उसका जोवन सुधर जायगा और कल्याण 
होगा। यदि वह पक्का चोर हो चुका है तब्र भी उसे उचित 
शिक्षा देने के पश्चात्‌ उसे अपनी करनी का फल भोगने के लिये 
राजकर्मचारियों को सौंप सजा अवश्य दिलाबे। सजा भुगत 
कर आने पर सब लोग मिल कर पुनः सहायता देबे' और ठीक 
मार्ग बतलाबे और उसकी उचित आवश्यक्तायें पूर्ण करने का 
भरसक प्रयत्न करें । इस दशा में उसका अवश्य कल्याण होगा 
और वह अच्छा नागरिक बन सकेगा। आपकी इस कृपा से 
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चोर का चरित्र सुधर जायगा । इसप्रकार ईश्वर की दया आपके 
द्वारा हुई और आपके तथा पड़ोस बर्गाँव में चोरी करके 
कोई चोर डिसी की सम्पत्ति न हरण करेगा । इस प्रकार ईश्वर 
की अन्य सब पर दया हुईं | ऐसी ही दया सबके लिये कल्याण- 
कारी है और वास्तविक 'दयालुता” का अर्थ भी यही है । 

जो मनुष्य इस प्रकार ईश्वर के तमाम गुण, रूप और नामों 
का पक्का भक्त होगा और उसके अनुसार आचरण करेगा वह 
संसार के जिये पूज्य हो जायगा । बह अपना चरित्र सुधारते हुये 
अन्य लोगों के लिये भी पथ प्रदर्शक बन सकेगा और देश का 
कल्याण करेगा । वर्तमान प्रचलित .घोर नास्तिकता को 
नष्ट करते हुये सच्ची ईश्वरोपासना का मार्ग बता संसार को 
सच्चा आस्तिक बना सदाचार का पाठ पढ़ावेगा । सच्चा 
आस्तिक कभी दुश्चरित्र नहीं हो सकता ओर सच्चरित्र व्यक्ति 
कभी भी नास्तिक नहीं हो सकता | आशा ही नहों पूर्ण भरोसा 
है कि इस पुस्तक के पाठक सदाचारमय जीवन बनाने के लिये 
उपरोक्त बणेन पर अवश्य ध्यान देंगे। 
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आत्मिक वल 


संसार में रहते हुये मनुष्य को आवश्यक वस्तुओं में जितना 
आवश्यक शारीरिक बल है उतना ही आवश्यक आत्मिक वल 
भी है। इसी आत्मिक बल की वदौलत आज बड़े से बढ़े काये 
थोड़े समय में और कम श्रम में ही पूरे होते देखे जाते हैं.। प्राचीन 
काल में भारतवर्ष आत्मिक बल का भण्डार माना जाता था। 
राजा से प्रजा तक ऋषि, मुनि, यति, सती,आदि इस बलके द्वारा 
आत्माभिमान रखते थे । कराल काल से भी एक बार सामना 
होने पर दो दो हाथ करने को तैयार रहा करते थे। बड़े २ 
कठिन और विकट कार्यों को क्षण मात्र में पूर्ण करना इनके 
बाँयें हाथ का काम था । शक्ति सम्पन्न बड़ी २ प्रतिदवन्दी शक्तियों 
को परास्त कर विजय प्राप्त करना इनका नित्य का खेल था । 


कठिन से कठिन कार्य आ पड़े, भयंकर से भयंकर आपत्तियाँ 
चढ़ाई कर बंठे, जिस पुरुष में आत्मिक बल हैं जिस पुरुष को 
आत्मा बलिप्ट ओर दृढ़वती है वह कभी भी विचलित नहों हा 
सकता । बह कभी भी पराजय को नहीं स्वीकार करता । 

जिस समय कौशलपति दशरथ से कोपभवन में रानी केकयी 
ने दो बर देने की याद दिलाई वह समय राजा. राज्य, ओर 
परिवार के लिये कितने संकट का था । यदि कोई कलियुगी 
दशरथ होते तो क्या उन्हें अपनी की हुई प्रतिज्ञा से पलटते देरी 
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होती । परन्तु नहीं उन्होंने अ्रपनी प्रतिज्ञा पूर्ण की । राम भलेही 
वनवासी हों परन्तु बचनों का भंग होना इष्ट नहां । इससे बढ़ 
कर आत्मिक वल और क्या हो सकता है कि राम राज्याभि- 
लाषा रख कर प्रथम रात्रि में सोते हैं और प्रातः उन्हें १४ 
वर्ष का बनवास सुनाया जाता है। आज अनेकों 'राम' राम- 
चन्द्र और राम के भक्त देश में पाये जाते हैं ओर इस प्रकार 
की घटनायें भी इस समय में राम के सामने उपस्थित हुआ 
करती हैं । दुतर्फी जंग छिड़तो है। अनेकों लाशें गिरती हैं। 
मुकदमें चलते हैं । सम्पत्ति ओर राज्य नष्ट होते हैं और परिवार 
तवाह होते हैं | धन्य है आदर्श पुरुषोत्तम भगवान राम को 
जिनके चेहरे पर जरा भी शिकन न आई और आज्ञा पाते ही 
बन का रवाना हो गये । इतना बड़ा चक्रवर्ती राज्य त्याग वन 
का पथिक बनना आत्मिक बल का कारण था । इसी आत्मिक 
वल के कारण लक्ष्मण-भरत और सीता का भी आत्मिक वल 
जाग उठा | यदि वतंमान समय से राम होते तो उनके कलियुगी 
भाई भरत, लक्ष्मण और सीता, शाम होने के पहिले ही सारा 
सामान टाँगे ओर गाड़ियों पर लदा, माल लगेज से बुक करवा 
सीधे चित्रकूट को रवाना करवा देते और चले जानेके बाद उनके 
पत्रों का जबाब देने के लिये एक पोष्ट कार्ड के लिये )॥ भी खर्च 
न करते । आज देश में कोन ऐसा नवयुवक है जो अपने भाई के 
लिये राम जेसा आदर्श आत्मत्याग करने को तैयार हो । 
है लटक 
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आज भी देश में 'राम के भक्तों' और रामायण का पाठ 
करने वालों की कमी नहीं दे । क्‍या इनमें कोई ऐसा है जो 
अपने बढ़े और छोटे भाई के लिये अपना आत्मिक बल दिखाने 
को तैयार हो ९ यदि ऐसा होता तो आज देश और मानव जाति 
के सिर पर पराधीनता पिशाचनी न नाचती होती । आज तो 
भाई भाई लड़ रहे हैं। दो दो फुट जमीन के लिये डंड-मुण्ड 
सम्मेलन हो रहा है। एक दूसरे के खून के प्यासे हो रहे हैं और 
उचित अनुचित जो कुछ हो रहा है इसका एक मात्र और प्रधान 
कारण है आत्मिक वल का न होना । 

आज तो दासता में ही आनन्द ओर पराये ढुकड़ों पर जीवन 
व्यतीत करना ही मानवधर्म रह गया है । मानवता ने दानवता 
का रूप धारण कर रक्‍खा है| छोटी २ विपत्तियों से विचलित 
होकर क्षण २ नियम नीति और उद्दे श्य बदलते रहना ही वीरत्व 
की परिभाषा हो रही है । आज़ सारा मानव समाज ऐसी भीषण 
परिस्थिति में से गुजर रहा है. जहाँ त्रह्मच्य ओर सदाचार का 
पूर्ण अभाव है । कहीं २ त्रह्मचय की शिक्षा दी जञाती है परन्तु 
उनके साधन ऐस विलक्षण ढंग पर बना रक्ख गये हैं. कि जो 
सिवा ढोंग के और कुछ नहीं । त्रक्माचारियों के स्थान पर व्यभि- 
चारी ओर दुराचारो ही अधिकवर पैदा हो रहे हैं । यही कारण 
है कि आज आधुनिक शिक्षा प्रणाली इस कुरीति के बढ़ाने में 
सहायक हो रही है । 
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कभी २ ब्रह्मचय्ये और सदाचार का प्रताप दिखाई दे जाता 
हैं। आज तो किसानों की हूटी फूटी मोंपड़ी से लेकर राव 
उमराबों की ऊँची २ अट्टालिकाओं में वास करने वाले मनुष्यों 
में कोई विरला ही व्यक्ति होगा, जिसने भारतीय हृदय 
सम्राट महात्मा गाँधी की उस समय की अदूभुत शक्ति और 
आत्मिक वल का प्रभाव न देखा सुना हो ' जब कुछ समय 
पहिले वह जेल में थे सारा संसार त्रादि २ कर रहा था किन्तु 
वह पुरुष-सिंद अपनी प्रतिज्ञा पूर्ण करने में तन्न्ीन था | उप्तके 
मुख से निकली हुई प्रत्येक शत को संसार चक्रित हो कर सुन 
रहा था । आज भी सारा देश उन्हें अपना पथ-प्रदर्शक मानने 
को तैथार है | यह उन्हीं के आत्मिक बल का प्रभाव है कि 
अभी २ फैजपुर काँग्रंस में जा कि बिलकुल देहात हे १॥ लाख 
जन संख्या रोज़ दिखाई दी । और देहाती डाकघर स ५० लाख 
शब्द विदेशों को तार से बाहर भेजे गये । गवनमेए्ट की रिपोर्ट 
बता रही हे कि देश में कोई ऐसी साबजनिक संस्था सिवा 
कांप्रस के नहीं है जिसके समाचार इतने अधिक शद्दों में 
विदेशों में पढ़े गये हों। अनकों विध्न वाधाओं के होते हुये भी 
सारा मानव समात्र दर्शन मात्र के लिये उतावला हा जाता है। 

आज महात्मा गाँधी न थोड़े से ब्रह्मचय, सदाचार तथा 
आत्मिक बल के द्वारा थोड़े ही काल में वह कार्य कर दिखाये 
कि बड़ी २ शक्तियाँ थर्रा गईं। बड़ी से बड़ी आपत्तियाँ उनका 
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कुछ न बिगाड़ सकों । बड़ी २ बाधाओं को वह मुस्कुराकर 
टाल दिया करते हैं। उनकी मुस्कुराहट पर सारा संसार बलि 
हो जाता है। यह है आत्मिक बल का प्रताप । 


ह-_-- की 


सभ्यता क्या है ! 

कोई भी व्यक्ति संसार में अकला है यह जिसके हृदय के 
अन्दर विद्यमान हे वर वास्तव में मनुष्य नहीं । यदि विचार 
कर देखा जाय तो ज्ञात होगा कि समस्त मानव समाज एक 
बड़ा शरोर है ओर प्रत्येक व्यक्ति उसका एक अक्न है। इस 
मानव समाज के प्रति उसका व्यवहार किस प्रकार का होना 
चाहिये। सभा, समिति तथा देश के भले बुरे व्यक्तियों के 
सम्मुख क्रिस प्रकार का वर्ताव करना चाहिये यह जानना 
सबके लिये अनिवाय है ओर यही व्यवहारिक सभ्यता है । 

प्रायः देखा जाता है कि इस विषय की ओर लोग बड़ी असा- 
वधानी से काय करते दें । माता पिता और गुरु भी इस शिक्षा 
की ओर ध्यान नहीं देते । इसका फल यह होता है कि वालक 
तथा बालिकाएं युवा अवस्था की इस असावधानीके कारण बुरी 
से बुरी प्रकृति और अभाव क॑ शिकार हो जाते हैं । यद्यपि लाड़ 
प्यार के कारण लोग उनकी -ओर ब्यान नहीं देते ओर कहा 
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करते हैं अ्रभी बच्चा है आगे चल कर ठीक हो जायगा। अभी 
है द्वी कितने दिन का । बड़े २ लिखे पढ़े लोग भी तो अमुक २ 
प्रकार की भूलें किया करते हैं, इस प्रकार के विचार विनिमय 
करते और मनही मन प्रसन्न हुआ करते हें । 

बड़े २ विद्वान ओर संस्कृत के पंडित व्याकरणाचार्य 'जो हे 
सो ज्ञाय करके क्या नाम करके, ऐ ऐ' ऐ' का कहावत है! 
आदि अनर्गल और निरथक शब्दों का बार २ प्रयोग करते पाये 
जाते हैं । एक कालज के प्रोफेसर जत्र क्लासमें भूगाल के पाठ का 
व्याख्यान दे रहे थे लगभग ४५ मिनटके घंटे में 'सममे कि नहीं! 
वाक्य का प्रयोग कमसे कम २५ वार किया होगा । एक झ्कूछ 
के हेडमास्टर अपने अन्य सहायक अध्यापकों के कन्धे पर हाथ 
रख नाज अदा के साथ समस्त स्कूननी लड़कों के सम्मुख रभों 
चमकाते ओर आँख मटकाते नाच करते गा रहे थे। “प्यार 
मोहनियाँ निभाना होगा, जाम पीना होगा पिलाना होगा।” 

ज्ञत्र शिक्षित समाज की यह दशा है तो मध्यम श्रेणी की 
वीभत्सता का वणन क्या करें ? क्योंकि जो दुष्ट स्वभाव ओर 
गंदी आदतें वालपन में पड़ जाती हें. बह ज्यों की त्यों जीवन 
पय्यैन्त रहती हैं । इनसे बचने तथा इनके सुधार का सबसे 
अच्छा उपाय यहा है कि तिस आदत को स्वयं बुरा सममते 
हों और दूसरे के लिये शिक्षा देते हों उन्हीं आइतों को अपने में 
तलाश करें। यदि वह आदतें उनमें पाई जाय ता तुरन्त निःसंकोच 
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हो कर उसी समय उससे बचने का प्रयत्न करें। और भविष्य 
के लिये सावधान हो जाँय । 

जिस गुण का प्रभाव अपने पर पड़े उसको अपने जीवन में 
उतारने के इस अवसर से न चूकना चाहिये। ऐसा न समझे 
कि यह तो एक मामूली सी घटना है अ्रथवा इसका जीवन पर 
क्या प्रभाव पड़ सकता है। उपेक्षा को दृष्टि छोड़ दें। थोड़ा २ 
करके इकट्ठा करने पर जिस प्रकार धन अधिक हो जाता है उसी 
प्रकार अच्छे गुणों की ओर ज़रा भी उपेक्षा करने से धीरे २ 
उपेक्षा भी अधिक हो जाती है ओर अंत में किसी भी अच्छी 
से अच्छी शिक्षा का प्रभाव नहीं पड़ सकता। सारो शिक्षा 
बेकार हा जाती है । 


नशीली वस्पुयं । 
आयुर्वेद के विद्वानों का मत्र है कि मादक पदार्थ नशा 
उत्पन्न करने वाले होते हैं अर्थात्‌ जिस वस्तु के सेवन से मनुप्य 
की बुद्धि नष्ट भ्रष्ट हो जाय, होशहवास न रद्दे चेतन्यता जाती रहे 
उसे मादक वस्तु कहा जाता है । इन वस्तुओं के सेवन से इन्द्रियाँ 
लोलुप हो जातो हैं ओर मनुष्य को कुमार्ग जाने का सोधा 
रास्ता मालूम हो जाता है । 
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महात्मा टाल्स्टाय ने अपनो पुस्तक “टाल्स्टाय के सिद्धान्त” 
में लिखा है कि जिस समय मानव हृदय सुमार्ग पर चला करते 
हैं तरह २ के उत्कृष्ट ओर उच्च विचार सामने आया करते हैं । 
हृदय में शुभ कार्य की भाजनायें उत्पन्न होने लगती हैं। ठीक 
उसी समय इन सब सदूइच्छाओं को दबाने के लिये कुबास- 
नायें सामने उपस्थित होती हैं । यदि इस समय मनुष्य अपनी 
इन्द्रियों का दास न वन कर अथवा चैतन्यता कोन खो कर 
सदूबुद्धि से णार्य करे वो कुबासनायें नष्ट हो जाती हैं और सदू- 
भावनाओं की विजय होतों है। परन्तु कुबासनाओं के चक्कर 
में पड़ कर बिरले ही मनुष्य रक्षित रहते हैं। इसका फल यह 
होता है कि वे नाना प्रकार के मादक वस्तुओं का प्रयोग कर 
ब्रेठते हैं और फिर सदैव के लिये कुवासनाओं के शिकार होकर 


नशा करने पर उतारू हो जाते हैं । 
दुर्भाग्य से आज भारतवर्ष में मादक वस्तुओं का विशेष 


रूप से प्रचार है। चाहिये तो यह था कि कड़े से कड़े नियम 
बना कर राज्य शान्ति के द्वारा इस सत्यानाशी विष को देश से 
निकाला जाता, परन्तु जब अपना ही दाम खोटा है तो परखने 
वाले को कया दोष दिया जाय। फल स्वरूप राज्य शक्ति को 
इस प्रकार की उपेक्षा इस कोढ़ के लिये खाज़ हो रही है। आज 
देश का बच्चा बच्चा प्रत्यक्ष ओर गुप्त रीति से किसी न किसी 
मादक वस्तु का दास बन रहा है । वतंमान समय में कोई ऐसा 
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शहर नगर कस्वा गाँव खाली नहों, जहाँ शराव गाँजा अफयून 
चरस भाँग तम्बाकू आदि की खपत न होती हो । कम से कम 
चार आने पैदा करने वाछा एक गरीब मज़दूर भी शाम को 
अधिक नहीं तो दो आना अवश्य किसी न किसी नशे के लिये 
दे देवेगा ही। अधिकतर निम्न श्रेणी के लोग इसी कारण 
तंग और परीशान रहा करते हैं । अशिक्षित ओर निम्न श्रेणी के 
लोग यदि चरस गाँजा भांग शराब आदि में फँसे हैँ तो शिक्षित 
समुदाय तम्बाकू सिगरेट वीड़ी के द्वारा अपना कलेजा जला 
कर समाज में भूकम्प पैदा कर रहा हैं । इस सत्यानाशी बीड़ी 
और सिगरेट का घर २ इतना अधिक प्रचार हुआ है कि छोटे २ 
बच्चे इसके अ्रभ्यास के लिये उतावले हो रहे हैं । विद्वानों का 
कथन है कि आज देश में रृत्यु संख्या के अधिक होने का कारण 
नशीली वस्तुओं का प्रचार है । हम इस सम्बन्ध में निस्सन्देह 
यह कहने के लिये तैयार हैं कि संसार के अन्य देशों की अपेक्षा 
भारतवर्ष में इन नशीली वस्तुओं का प्रचार अधिक है ओर 
दिन २ बढ़ता जा रहा है । इसप्रकार को यह उन्नति निम्न श्र्णी 
की अपेक्षा उच्च और शिक्षित समुदाय में ही अधिक दे। इससे 
यह प्रकट है कि सुधार के लिये सभा सोसाइटियों की योजनायें 
सफल नहीं हो रही हैं. और लोग साहस छोड़ बेठे हैं । 

वास्तव में आज भारतवर्ष की इतनी अधिक हानि का 
कारण मादक वस्तुयें ही हैं। इसी के कारण सारी शारीएि* 
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शक्तियाँ क्षोण हो रही दे देश जाति और धर्म के विकास का 
मार्ग बंद हो रहा है। जिस प्रकार तेल के अभाव से जलता 
हुआ दीपक ठंडा पड़ जाता है उसी प्रकार मादक द्रब्यों की 
प्रबलता से वीये हत हो रहा है। ओष्म की गर्मी बड़वानल के 
खुखाने में जिस प्रकार का सामर्थ रखती है नशीली वस्तुओं 
का सेवन वीर्य के विनष्ट करने में किसी प्रकार कम नहीं । 

आज कल साधु सनन्‍्यासी कहलाने वाले नामधारी संत 
तथा नागा लंगोट का ढकोसला करन वाले नंगे साधु प्रायः यह्‌ 
कहते पाये जाते हैं कि हमने इसी लिये गाँजा भाँग चरस आदि 
को सेवन किया है कि किससे वीये की उत्पत्ति न हो और श्राप्त 
वीर्य नष्ट हो जाय । इस वाक्य में कुछ भी मिथ्या नहीं। इन 
अनपढ़ ओर मूर्ख साधुओं का यह विज्ञान सत्य से खाली नहीं 
हैं। यह सब देखते हुये भो हम बराबर उसी लकीर के फकीर 
बने हुये हैं ओर इस तरफ ध्यान नहीं देते । मादक वस्तुओं के 
इस विनाशक परिणाम का जानते हुये हम उन्हों में लिप्त रहने 
की कोशिश कर रहे दे ओर अपनी भावी संतति के लिये बुरा 
उदाहरण पेश करते हैं । 

माता पिता के दुव्यंसन को देखकर ही बच्चे यह सबक 
सीखते हैं। प्रायः देखा जाता है कि कोई २ माता पिता अपने 
बच्चों को इस व्यसन के लिये रोकते और कड़ी ताइना दिया 
करते हैं परन्तु जब स्वयं वे इस दोष से युक्त हैं तो बच्चों पर 
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उनकी इस शिक्षा कां क्या असर पड़ सकता है ? इसका फल 
यह होता है कि बच्चे लुक।छपकर नशा पिया करते हैं और पूर्ण 
रूप से नशेब्ाज बन जाते हैं । 

छोटे बच्चों को नशीली वस्तुओं के खाने की आदत पान 
खाने से आरम्भ होती है ओर यही धोरे २ पूर्ण नशेबाज बना 
देती है। माता पिता से जेब खच के पेसों का मिलना और भी 
सोने के लिये सुद्दागे का काम देता है। इस फजूल खचे के कारण 
वह मनमाना नशा करने पर उतर आते हैं। प्रायः यह दोष 
अमीरों के बच्चों को सबसे अधिक प्रसता है और इनकी संगति 
में रहनेवाले साधारण स्थिति के बालक भी इनके चक्कर में आये 
बिना नहीं रहते । 

जिन बालकों को जेब खचे के लिये पैसे मिला करते हैं उनकी 
आदतें किस प्रकार बिगढ़ती हैं इसका ज्ञान प्राप्त करना हो तो 
माता पिता को लुक-छिपकर देखना चाहिये | इस पेसे से यद्‌ 
लोग भोग विलास की भ्रष्ट सामग्री, गंदे अश्लील चित्र, भ्रष्ट 
पुस्वके खरीदते और नाना प्रकार के भत्याभश्ष्थ पदार्थ खाते हैं । 
बाज़ार में बिकनेवाली चटपटी, नमकीन, मिठाइयां उड़ाते ओर 
मस्तिष्क को नष्ट किया करते हैं । फल यह होता द्वे कि वे दुरा- 
चारी और व्यभिचारी हो जाते है. । उनकी भावनायें घृणित हो 
जाती हैं । अनेकों रोगों के शिकार हो जाते हैं और अपना सबं- 
नाश कर डालते हैं । 
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एक रूसी इतिहासकार ने एक कहानी में लिखा है कि एक 
अमीर घर का लड़का था खचे के लिये माता की ओर से बरावर 
रुपये मिला करते थे । एक दिन वह वाजार गया मार्ग में एक 
सुन्दरी वेश्या को देखकर उस पर आसक्क हो गया। वह उसके 
कोठे पर चढ़ गया और पूरे रूपसे उसके चक्कर में फँस गया। 
इस दुव्यंसन के कारण माता पिता के मरने के पश्चात्‌ भिखारी 
हो गया । अपनी दीन दशा पर दुखी होकर एक दिन उसने लिखा 
था “मेरे सब्बंनाश के लिये अधिक दोषी मेरे माता पिता हैं यदि 
उन्होंने मुझे इतन पेसे न दिये होते तो आज मेरी यह दशान 
होती” । इससे यह प्रकट हो गया कि अधिक पेंसे पास रहने से 
बालक अवश्य पथ-पश्रष्ट हो जाते हैं । 


शुद्ध चित्त और दृष्टि 


शुद्ध विचार मन की एक अदूभुत शक्ति है । मनुष्य इसकी 
श्राज्ञानुसार प्रतिदिन कार्य करता है । जेसा उसके मन में आता 
है उसीप्रकार के कार्य भी करता है । संसार में कोई ऐसा व्यक्ति 
नहीं जिसके दिल में भिन्न २ प्रकार के बिचार न उठा करते हों। 
प्रत्येक काये करने के पहिले मनुष्य कुछ न कुछ विचार 
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अवश्य रखता है अतः इस बात की अत्यन्त आवश्यकता है 
कि मन में उठने वाले विचार उन्नत और कल्याणकारी हों। 
यदि उठते हुये विचार उत्तम होंगे और उनमें शुद्ध और 
भली भावनायें होंगी तो जीवन सुखप्रद होगा। सारी बाधायें दूर 
हो जावेंगी । संसार में लोगों की ओर से उत्साहबद्ध क आरीष 
और सहालुभूति की प्राप्ति होगी । इसप्रकार के पवित्र विचार 
ही उन्नति के साधन है । जिनके दिल में सदैव शुद्ध विचार उत्पन्न 
होते हैं बह कभी भी कुमार्गंगामी पापी या व्यभिचारी नहीं हो 
सकते। उनका चित्त अधर्म की किसी भावना पर विश्वास नहीं 
कर सकता। सारी कर्मेंनिद्रयाँ उनके वशमें रहा करती हैं । सदाचार 
के द्वारा मनुष्य सदैव अपने शरीर की सारी शक्तियों की रक्षा क्रिया 
करता है। शुद्ध विचारद्दी उसका परममित्र है। यही विधार यदि 
अशुद्ध द्वोेजाय तो उस व्यक्ति को पतित होते देर नहीं लगती ओर 
कुछ समय के बाद वह कोड़ी का तीन भी महंगा हो जाता है । 
अतएव उचित है कि अपने विचार शुद्ध ओर पवित्र बनाये रखने 
की कोशिश की जाय । इसी शुद्ध विचारको अपना पवित्र व परम 
मित्र एवं हितैषो समझे और कभी भी इसका साथ न छोड़े । 
ऐसी श्रसुविधा न पैदा होने दें कि मैत्री में किसी प्रकार की त्रुटि 
होने की सम्भावना हो । 

शुद्ध विचार ही अद्दाचर्य का पोष्टिक पदार्थ हैं। प्रायः देखा 
ज्ञावा है कि मनुष्य की इन्द्रियाँ किसी भी वस्तु को अथवा किसो 
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भी नवीन द्शनीय दृश्य को देखकर फड़क उठती हैं और शीघ्र 
ही उसी ओर को भुक जाती हैं | यदि विचार में अपवित्रता 
होगी वो भी शुद्ध विचार एक वार उसे उस कुमार्ग में जाने के 
लिये उभड़ेगे ओर भ्रष्ट मार्ग से वापस करने की कोशिश करेंगे। - 
उस समय यदि मन उन पवित्र विचारों की निपेधाज्ञा न मानकर 
उसी अनीपि की राह पर चला गया तो फिर सबनाश कर लेगा 
और सदैव के लिये शुद्ध विचार नष्ट हो जावेंगे और वह पथ भ्रष्ट 
हो जावेगा । 

शुद्धि विचार के लिये शुद्ध दृष्टि की आवश्यकता होती है । 
“मातृवत्‌ परदारेषु' पराई स्त्रियों को माता के सदृश जानो। 
माता का स्थान संसार में सबसे उच्च होता है । वह जननी है । 
दुनिया में सभी प्राणी संदेह की दृष्टि से देखे ज्ञाते हैं परन्तु 
माता पर अविश्वास नहीं किया जा सकता । पुत्र कुपुत्र होता 
है परन्तु माता कुमाता नहीं। ब्रह्मचारी तथा सदाचारी के लिये 
संसार की सभी स्त्रियाँ माता स्वरूप हैं जब यह ध्यान सदैव 
दिल में रहेगा तभी मनुष्य सदाचांरो रह सकता है और अपने 
कर्तव्य का पालन कर सकता है | सदाचारी को उचित है कि 
वह किसी स्त्री को कुदृष्टि से न देखे । किसी के रूप लावण्य को 
अपने चित्त में स्थान न दे । यदि कभी ऐसा हो तो समझो कि 
वह मातृवत्‌ है बस सारी खुराफात जादू मंत्र की तरह काफूर 
हो जायगी । कुविचार युक्त वासनायें चित्तसे दूर हो जाबेंगी और 
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हृदय दर्पण की भाँति स्वच्छ हो जाबेगा । माता नाम 
माहात्म्य के आगे कोई पाप टिक न सकेगा। 

पाप का बीज़ अधिकवर नेत्रेन्द्रियों के द्वारा ही प्राप्त होता 
है । यह नेत्र ही सब प्रथम पाप की ओर अग्रसर करते हैं । 
इसलिये किसी भी स्त्री से बातचीत करते समय अपनी आँखें 
नीचे रखनो चाहिये । आँखों पर अपना शासन होना चाहिये। 
स्त्री समाज में अधिक न जाना चाहिये । जिन छोगों की संगति 
बुरी है। या कुकृत्य करने के लिये नित्य कुमार्ग पर ही जाने के 
इच्छुक रहा करते हैं. उनका संत्र्ग अधिक नष्टकारी होता है। 
ऐसे लोगोंसे जहाँ तक हो सके दूर रहना चाहिये। किसी व्यक्ति 
के किसो गुप्त अंग को देखने की कोशिश न करनी चाहिये यदि 
अकस्मात्‌ किसो का कोई गुप्त अंग दिखाई भी दे जात्रे तो डघर 
से दृष्टि फेर लेता चाहिये और चित्त में उसका असर न जमने 
देना चाहिये। 

महाभारत में लिखा है कि अजु न एक बार घूमते २ इन्द्र 
के दरबार में जा पहुँचे । उनकी कीर्ति और सौन्दर्य पर उबशी 
नामक अप्सरा आसक्क हो गई। उर्बंशो ने अजुन से निवेदन 
किया कि मेरी अभिलाषा है कि मेरे गर्भ से आपही जैसा तेज्ञ- 
स्वी और शक्तिशाली पुत्र उत्पन्न हो अतएव रति दान दीजिये। 
परन्तु उन सच्चे वीर आदर्श पुरुष सिंह अजु न ने कहा मां! 
यदि तुमे पुत्र की कामना है तो मुझे ही अपना पुत्र मान ले! 
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मैंने आज से तुमे अपनी माता मान लिया । उवंशी शमे से कुछ 
उत्तर न दे सकी और सिर नीचा कर चली गई। यदि आजकल 
के भ्रष्ट आचार विचार के कुकर्मी मनुष्य होते तो तुरंत फिसल 
जाते और अपना मुँह काला कर लेते। यह है मातृभाव और 
सच्चा आदर्श ! 

आज सारे संसार में बिलासता का साम्राज्य है। ऐसी 
अनेक प्रकार की श्ृंगारमय बस्तुयें चारों तरफ फैज्ञी हुई हैं जो 
हर क्षण आँखों के सामने आकर सदाचार को नष्ट भ्रष्ट करने 
के लिये उतावली स्री दिखाई देती है। और क्षण क्षण आँखों 
में चकार्चोध पेदा करती रहती हैं । यही सब वस्तुर्यें स्वभावतः 
कामोत्तेजक हुआ करती हैं. और मन को अपवित्र करने का 
साधन बनती हैं । जब इन वघ्तुओं का अभ्यास किया जाता है 
तो चित्त में एक विचित्र प्रकार का तूफान उठने लगता है। उस 
तूफान को शांत करने के लिये लोग पाप बृत्ति की ओर चल 


पढ़ते हैं । 
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सात्विक भोजन 

आयु, ओज, बल, आरोग्य सुख और प्रीति का बढ़ानेवाला 
सरस चिकना ओर रुचि को बढ़ाने वाला सात्विक भोजन ही 
होता है। इस प्रकार का भोजन सात्विक विचार वाले व्यक्तियों 
को प्रिय होता है । इस प्रकार के आहार से मन शुद्ध, चित्त शांत 
होता ओर काम क्रोध मद-लोभ आदि शत्रुओं का नाश होता 
है। भोजन की स्वच्छता से चित्त अ्रफुल्लित रहता है और बुद्धि 
तीत्र होती है । 

अत्यन्त उष्ण, च८पटा, चरफरा, अधिक मीठा, कड्डवा, 
खट्ठटा, नमकीन, बाजारू चाट, लहसुन प्याज मिर्च, हींग गाँजा 
आँग आदि सेवन करने वाले की प्रवृत्ति राजसी होती है । इसके 
कारण आसुरी वृत्तियाँ जाग उठती हैं। ओर मनुष्य मनुष्यता 
के पद से गिर जाता है । 

वासी,सड़ागला,रसहीन, शुष्क भोजन खाने से तामसी वृत्ति 
के गिने जाते हैं । ऐसे आदमी की बुद्धि नष्ट हो जाती है और 
सदाचार का नाश होकर दुराचारी प्रधृत्तियाँ प्रबल हो उठती हूँ । 
सदाचार का त्रत लेने बाले अथवा त्रह्मचारी के लिये उचित है 
कि सदैव सात्विक पदार्थों का ही सेवन करे। भोजन उचित 
मात्रा में ही करना चाहिये अधिक खाने से उदासो बढ़ जाती है 
अनपच हो जाता है ओर जठराग्नि मंद पड़ जाती है. जिसके 
कारण अनेक प्रकार फे रोग उत्पन्न हो जाते हैं। शुद्ध मन पाप 
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वांसनाओं की ओर बरबस भागने लगता है । स्वप्तदोष प्रायः 
इसी कारण हुआ करता है । सात्विक भोजन भी ताजा ही खाना 
चाहिये । बासी हो जाने से तामसी हो जाता है । 

फल प्राकृतिक पदार्थ है। इनमें स्वभावतः इस प्रकार के 
गुण डिपे रहा करते हैं ज्ञिससे जीवन शक्ति का विकास होता 
है । प्राचीन काल के लोग कभी भी पूड़ी कचोड़ी समोसा आदि 
अभच्य और अस्वास्थकर पदार्थ नहों खाते थे। उनका जीवन 
सदा फलाहार पर ही व्यतीत होता था यही कारण है कि उनकी 
चैतन्य शक्ति और आत्मिक बल बढ़ा हुआ था । आजकल भी 
ब्रतों के समय पर फलों का व्यवहार क्रिया जाता है। इसका 
कारण केवल यही है कि फलों की शक्ति मनुष्य को सदाचरण 
के लिये अधिक सहायक होती है । बुद्धि निमेल हो जाती है । 
क्राम वासनाओं का नाश होता है। आयु को वृद्धि होती हे। 
चित्त स्थिर और प्रसन्न रहता है। ओर हृदय में ज्ञान का प्रकाश 
होता है । पेट में कोई रोग नहीं रह सकता । शरीर पुष्ट और 
तेज से भर जाता है । इन्द्रियाँ मन के शासन को मान लती है । 

दूध-इस संसार में अमूल्य पदार्थ है । इसके पीने से शरीर 
सबल होता है। वीये घारण की शक्ति उत्पन्न होती हे। मन 
शांत रहा करता है।चित्त में सदेव धार्मिक भावनाओं का 
विकास होता है । साहस की बृद्धि होती द्वै। मस्तिष्क शीतल 
और स्फृरति-युक्त रहता है । वीय॑ सम्बन्धी रोग नष्ट होते हैं । 
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प्राणायाम 

सदाचारी के लिये प्राणायाम की बड़ी आवश्यकता है । खेद 
है कि इस विज्ञान की ओर अधिकतर लोग ध्यान नहीं देते । 
जिस प्रकार अग्नि में डाल देने से धातुओं का मैल छूट जाता 
है उसी प्रकार प्राणायाम करने से इन्दियों के सम्पूर्ण रोगों का 
नाश होता है । बीर्य॑ की रक्षा होती है इसके द्वारा मनुष्य शरीर 
में ब्रह्नयये का विकास होकर मानसिक शक्तियों की वृद्धि 
होती है । 

प्राणायाम के अनेक भेद है पर विशेष रूपसे केबल तीन ही 
प्रसिद्ध हैं.। पूरक-रेचक और कुम्भक । 

पूरक-नासिका के पीछे बाँयें छेद को दाहिने हाथ के अंगुठे 
से दबा कर वायु को धीरे २ भरना चाहिये । 

कुम्भक-दो अंगुलियों से नाकके वायें छेद बन्द कर पेट में 
भरी हुई वायु को बरबस रोकना चाहिये । 

रेचक-नवायें छेदके द्वारा पेट की भरी वायु को धीरे २ निका- 
लना चाहिये । 

इस प्रकार सायंकाल कम से कम १४ मिनट तक अवश्य 
प्राणायाम करना चाहिये । इस समय वायु शुद्ध होनी चाहिये । 
मन प्रसन्न और सचेत होना चाहिये । इसप्रकार प्राणायाम करने 
वाला व्यक्ति बढ़ी २ शक्तियों पर विजय प्राप्त करता है । उसके 
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हृदय में दूषित विचार नहों उठते जिससे मनुष्यत्व का संहार 
हुआ करता है | बुद्धि का विकास हुआ करता हे। हृदय में 
आतमज्ञान का प्रकाश होता है। मनकी प्रकृति शुद्ध होती है 
और स्वास्थ्य सुधर जाता है और जीवन सदाचारी होजाता है । 

सदाचार की साधना के लिये लंगोट अत्यन्त आवश्यक है 
इससे लिंगेन्द्रियक्री उत्त जना शांत रहा करती है। चित में वीरता 
और पवित्रता के भाव उठा करते हैं। अण्डक्ोप लटक कर नीचे 
नहीं होते पाते | कुड्न लोग लंगोट का बाँधना बुरा सममते हैं । 
लेकिन व/स्‍्तव में यह विचार ही बुरे हैं जिसे हमारे इस कथन 
पर संदेह हो वह शीघ्र लंगोट का उपयोग आरम्भ कर दें । कम 
से कम एक वर्ष पर्यन्त अवश्य थारण करे ओर इसकी वुराइयाँ 
प्रका। कर । हमारा दावा हे कि उस अवश्य लाभ होगा और वह 
अपनी भुल स्वीकार करेगा । लंगोटसे बीर्यकी रक्षा होती है ओर 
सदाचार का भागं प्रशस्त होता है। पतले कपड़े का एक पर्त का 
लँँगोट दी सुत्रिधा जनक होता है मोटे कपड़े का अथवा दोहरा 
लेंगोट हानिकारक है । इससे वीय॑ नष्ट हाने की सम्भावना रहा 
करती है । जहाँतक हो सके लंगोटको रोजाना धोकर साफ रखना 
चाहिये अन्यथा गन्दा *हन से काछ सम्बन्धी रोग उत्पन्न हा 
जाते हैं । सदाचारीकों उचित है कि वह संसारिक चटक मटक से 
दूर रहें ओर वेराग्यका भाव धारण करे । जो व्यक्ति इस अमोघ 
रहस्यका समझ लता है उसे संसार की कोई भी मायाविनी शक्ति 
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कभी मार्ग से विचलित नहीं कर सकती सौन्द्यमयी रमणियों 
का कृत्तिम सौन्द॒य उसकी बेराग्यमय आँखों के सन्म्रुख हला- 
हल के प्याले के समान है । वह उनकी ओर से उपेत्ता दृष्टि कर 
और विराग का सच्चा रूप समझकर अखण्ड प्रेम का राग 
अलापता है। विषयासक्ति उसके हृदय से निकल जाती है। 
समस्त स्त्री पुरुषों के शरोर को केवल माँस पिए्ड ही समझता 
है । संसार की कोई वासना उसे न फँसा सकेगी। 

एकवार महाराज युधिष्ठिरसे भीष्म पितामहने कहा कि बिना 
सममे बूमे जो लोग काम करते हें वह दुष्ट चेष्टावाले लोग दुरा- 
चारी कहलाते हैं और सदाचार परायण लोगही सज्जन कहलाते 
हैं। सदाचारी लोग आम सड़कों पर, खाद्य पदार्थों में और गो- 
आदि पशुओं के रहने के स्थान पर गंदगी नहीं फेलाते। सदा- 
चारी पुरुष को सूर्य नमस्कार नित्य करना चाहिये। सूर्योदय के 
बाद तक सोते रहना ठोक नहीं । प्रात/काल पूब दिशा की ओर 
ओर सायंकाल पश्चिम दिशा की ओर मुखकर ईश्वर का चिंतन 
अवश्य करना चाहिये । जो भोज्य पदार्थ खाये जा रहे हों उनकी 


निन्‍्दा नहीं करनी चाहिये । नोकर अतिथि तथा परिवारक लोगों 
को एकही प्रकार का भोजन देते रहना चाहिये। व्यथ तिनका 


तोड़ना दातों से नाखून काटना, हमेशा कुछ न कुछ खाते रहना 

यह असभ्यता की निशानी है। बड़े बुढ़ोंको आते देखकर उनका 

आदर करना चाहिये । उदय द्वोते हुये सूय॑ तथा दूसरे की नज्नी 
| ७» ॥ 
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स्त्री को न देखना चाहिये। पापियों की आँखें ओर चेहरे उनके 
पाप को भ्रगट कर देते हैं। मूखे, जान बूफकर अपने से अपना 
पाप छिपाता है बह नष्ट हो जाता है। यद्यपि छिपकर किये गये 
पाप को दूसरे लोग नहीं देखते तथापि वे पाप उसके प्रकट ही 
हो जाया करते हैं. । छिपाने से पाप बढ़ता और पापी का 
स्वनाश हो जाता हैं । 

मूर्ख लोग पाप करने के वाद अपने कुकम को भूल जाते हैं 
किन्तु समय पाकर उनका पाप उदय हो जाता है । धर्माचरण में 
किसी के सहायता की प्रतीज्ञा न करनी चाहिये वेदोक्त धर्म 
अकेले ही किया जाता है, धमोचरण ही सदाचरण है। 


>०-_- (0०० 


सूर्य नमस्कार 


प्राचीन काल में देश में सूर्य-नमस्कार की प्रथा थी उसी का 
रूप बिगढ़ कर आज ऐसा कृत्तिम हो गया है कि सिवा ढकोसला 
के ओर कुछ नहीं रहा इसमें जरा सा सुधार होना चाहिये तो 
पूर्ण लाभ की सम्भावना है । 

सूर्य नमस्कार प्रणाली का पुनरुद्धार करने वालों में सब 
प्रथम ओंध नरेश श्री बाला जी साहब पंत का नाम विशेष 
उल्लेखनीय है । इन्हीं की लिखी पुस्तक ने सबब श्रथम लोगों का 
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ध्यान इधर फिराया । प्रथम संस्करण अप्रेजी में होने के कारण 
इतनी प्रिय ज्ञात हुई कि उसके कई संस्करण निकाले गये और 
हिन्दी में भी उसका अनुवाद हुआ। परन्तु पुस्तक का मूल्य 
अधिक होने से सब साधारण लाभ न उठा सकते थे अतः अपने 
पाठकों के लाभार्थ यहाँ उसकी विधि संक्षेप में बताते हैं। 

सूर्योदय के प्रथम शौच तथा स्तानादि के उपरान्त समतलढ 
जमीन पर पूर्व की ओर मुह करके खड़े होना चाहिये इस 
समय शरीर पर कम से कपड़े होना चाहिये । 

प्रथम दोनों पैरों पर को एँ डियों को परस्पर मिला कर दोनों 
ह्वाथों की हथेलियों को जोड़ सीधे खड़ा होना चाहिये दानों 
द्वाथ छाती के सन्मुख एक दूसरे से मिले रहे । फिर लम्बी साँसे 
लेकर सीने को फैज्ञाना चाहिये और पाँवों को सिकोड़ना चाहिये। 
फिर भुज्ञाओंको खड़ी करके शर्रीर को सीधा खड़ा करना चाहिये। 
चित में ईश्वर के गुणों का चिंतन करना चाहिये। क्रि वह 
दयालु-परोपकारी-न्यायी-अजन्मा-सर्व शक्तिमान आदि है । 

इसके बाद सामने भुक कर दोनों हथेलियों को पट जमीन 
पर रक्‍खे। भुकते समय यह्द ध्यान रहे कि घुटने न भुकने पावें। 
माथा झुककर घुटने के पास आ जाबे ऐसो कोशिश करना 
चाहिये | यदि माथा घुटने से मिलाने में कुछ कष्ट हो तो पेट 
की भरी वायु कुछ निकाल देना चाहिये | फिर बाहों को सीधा 
करते हुए टाँगोंको १-१ करके पीछे दूर जहाँवक फेल सके फैलाना 
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चाहिये | यह रद्दे कि पैर मिल कर हो रहें और साँस रुकी 
रहे । 

इसके पश्चात्‌ हाथों को मोड़कर नीचे को कुक ओर माथा 
जमीन पर रख दो सारा शरीर जमीन पर दो लेकिन जमोन 
का सहारान हो सिफ घुटने जमोन छूते रहें। इसके पश्चात्‌ 
हाथों को सीधा करके सिर को ऊपर ऊँचे उठाओ गदं॑न पीछे 
की ओर फिराते हुए आकाश देखने का प्रयत्त करना चाहिये । 
इसप्रकार एक नमस्कार पूरा होता है । कम से कम २५ बार 
नमस्कार करना आवश्यक हैं । प्रत्येक नमस्कार के साथ गायत्री 
मंत्र अर्थ के साथ मनहीं मन पाठ करना चाहिये । इसप्रकार 
का नमस्कार सदाचारा के लिये कल्याणकारों हे । 


+--+89-- 


ईश्वर बन्दना 


हिरण्यगर्भ: समवतंताग्रे भूतस्य जातः पतिरेक आसोत । 
सदाधार प्रथियीं द्यामुतेमां कस्मै देवाय हविषा विधेम ॥१॥ 
य आत्मदा बलदा यस्य विश्व उपासते प्रशिषं यस्य देवा । 
यस्यच्छायाउम्रत॑ यस्य मृत्यु: कस्मै देवाय हविषा विधेम ॥२॥ 
यः प्राणतो निमिषतों मदित्वेक इन्द्राजा जगतों बभूतर। 
य ईशेउअस्य ह्विपद्शचतुष्पदः कस्मै देवाय हविषा विधेत ॥३॥ 
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येन द्योरुप्रा प्रथिवी च हृढ़ा येन स्वः स्वभितं येन नाका। 

यो अन्तरित्ते रजसो विमानः कस्मै देवाय हविषा विधेम ॥४॥ 
प्रजापते न त्वदेतान्थन्यो विश्वा जातानि परि ता बभूव । 
यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नों अस्तु वयं स्थाम १तयो रयीणाम्‌ ॥५॥ 
स नो बन्धुजंनिता स विधाता धामानि वेद्‌ भुवनानि विश्वा । 
यत्र देवा अम्रृतमानशाना स्तृतीये धामन्‍्नध्यैरयन्त ॥६॥ 
अग्नेनय सुपथा राये अस्मानि विद्वान देव वयुनानि विश्वीन । 
युयोध्य स्मष्जुहुराण मेनो भूयिष्टान्ते नम उक्ति विधेम ॥०४ 


न्न्न्जौर ना 


मातृशमि इन्द्र 
सुजलां सुफलां मलयज शीतलां । 
शस्य श्यामलाम्‌ मातरम्‌॥ बन्देमातरम्‌ ॥ 
शुश्न ज्योत्सां पुलकित यामिनीम्‌ । 
फुल्ल कुसमित द्रुम॒दल शोभिनोम ॥ 
सुहासिनीमू सुमघुर भाषणीम । 
सुखदाम वरदाम्‌ मातरम्‌ । बन्देमातरम्‌ ॥ 
त्रिंश कोटि कण्ठ कल कल निनाद कराले। 
द्वित्रिंग कोटि भुजेध्ृंत खर करवाले ॥ 
क॑ बोले माँ तुमि अवबले ९ 
बहुबल धारिणोम्‌ नमामि तारणीम्‌ । 
६ [४१ ] 


सदाचार और शिष्टाचार 








रिपृदल वारिणीम्‌ मातरम्‌ ॥ वन्देमावरम्‌ ॥ 
श्यामलाम्‌ सरलाम्‌ सुस्मिताम्‌ भूषिताम्‌। 
धरणीम्‌ भरणीम्‌ मातरम्‌॥ वन्दे मातरम्‌ ॥ 
जि 
भारतीय शिष्टाचार 
शिक्षित तथा सभ्य पुरुष जो व्यवहार आपस में किया 
करते हैं उसे शिष्टाचार कहा जाता है । परस्पर प्रेम ओर आदर 
का परिचय देते हुये किसी के साथ कष्ट, असुविधा तथा भार 
रूप न बन बैठना शिष्टता है । 
शिष्टाचार के नियम सबको बचपन ही से सीखना चाहिये । 
नियम मालूम रहने से ही उन पर चलना सहल होता है। यह 
नियम भिन्न २ प्रान्तों में भिन्न २ रूप से प्रचलित हैं । परन्तु 
आधुन्कि समय में जो लोग प्रान्तीयता का ख्याछ न कर 
सावदेशिक रूप से अपना आचार उच्च बनाते हैं वे चाहे किसी 
प्रान्त में चले जावे ऊिसी के सम्मुख अनादर के पात्र न होंगे। 
मानव जावन सीखने के लिये हैँ । मनुष्य को ऐसा स्वभाव 
डालना चाहिये कि जिससे मिलें उससे कुछ न कुछ गुण अवश्य 
सीखें । 
जो व्यक्ति अपने को भरा पूरा अथौत्‌ सर्वगुण सम्पन्न 
सममभता है बद न तो अपनी उन्नति ही कर सकता है और न 
उसे अधिक कुछ करने का साहस होता है । 
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जिसने अपना घन खोया उसने कुछ नहीं खोया। जिसने 
स्वास्थ्य खोया उसने कुछ खोया परन्तु ज्िपने अपना आचरण 
खो दिया उसने स्वस्व खो दिया। 

“हम बिगड़ते हैं तो इस में किसी के बाप का क्या बिगड़ता 
है १” ऐसा मत कहो यह बड़ी भारी भूल है। 

जो शुभ कम, दुष्टों को साधु, मूर्खों को विद्वान, शत्रु को 
हितचिन्तक ओर हलाहल विष को अमृत तुल्य बनादे ओर 
मनोवाब्छित फल को प्राप्ति करादे उसोझऊ पीछे चलिये। बहुत 
से श्रच्छे गुणों के फेर में न पड़िये । 

यह वात अ्रच्छी प्रकार चित्तमें जमा लेनी चाहिये क्रि प्रत्येक 
मनुष्य अपने जीवन का स्वयं विधाता हे। अपने जीजन में 
सफलता और असफलता पाना उसीके कत्तव्य का फल है । 

मनुष्य ?सी समय तक असदाय तथा वेबस रहता है जब 
तक वह अज्ञान है । ज्ञान का प्रकाश होते ही वह स्य॑ सार्थ्य 
प्राप्त कर लेता है । 

उद्योगी पुरुष को ऐश्वर्य अपने कत्त व्य॒ से प्राप्त होता है। 
परन्तु कायरों को भाग्य से मिलता है। यदि भाग्य ही सर्वे 
प्रधान हो तो उद्योग करने के लिये फिर क्‍यों उतावले होरदे हा। 

नेपोलियन बोनापार्ट का कहना था कि जो लोग 'असम्भव! 
रटा करते हैं वह मूर्ख हैं। असम्भव शब्द को सृष्टि मू्खों के कोष 
में होवी हैं । 
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जो समय काये करने का है उसमें कार्य करना चाहिये और 
जो खेलने का है उसमें खेलना चाहिये । सभ्य और सुखी होने 
का यही सरल मार्ग है। 

प्रत्येक मनुष्य के सम्मुख हर समय कर्म खड़े रहा करते हैं 
जहाँ जरा ढील देखी सिरपर सवार हो जाते हैं । ऐसे समय पर 
यदि मनुष्य चूक जाता है वो पतित हो जाता है। 

आज का काम कल पर छोड़ने वाला व्यक्ति कभी भी अपना 
काम पूरा नहीं कर सकता। वह धारे २ कत्त व्य विमृढ़ हो 
जाता हे । 

उद्योगी ओर उत्साही पुरुष के संकल्प मात्र से ही संसार 
काँप उठता है। और उसके काये में सहायता देने के लिये 
अनेक सहायक उत्पन्न हो जाते हैं. । वह जो चाहता है कर 
सकता है । 

जिस बात का संकल्प कीजिये उसे हृढ़ता से कीजिये, इससे 
आत्मा पवित्र होगी और अपने कत्त ठय पर सन्‍्तोष होगा। 

उत्साह मनुष्य को बड़ी कठिनाइयों से निकाल कर उन्नति के 
मार्ग पर पहुँचाता है । किसी काम के लिये सुयोग की उतनी 
आवश्यकता नहीं जितनी आवश्यकता उत्साह की होती है। 

जीवन में सफलता प्राप्त करने के लिये यह आवश्यक है कि 
हर समय तैयार रहे । यदि कठिनाइयाँ और संकट आ पढ़े तो 
छाती खोल देना चांहिये । 

[ झई ] 
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यदि मनुष्य का सबेस्व नष्ट हो जावे तो उसे घबराना नहीं 
चाहिये बल्कि अपने जीवन परयेन्त अभ्युद्य की इच्छा रख 
प्रयत्न करना चाहिये | अवश्य कृतकार्य होगा। 

जो मनुष्य नीच हें वे विघ्न के भय से कभी किसी काम को 
आरम्भ ही नहीं करते । जो आरम्भ करके मध्य में छोड़ बेठते हें 
वह मध्यम श्रेणी के लोग हैं परन्तु बारम्बार विध्नों के आने पर 
भी जो लोग अपने काय॑ को नहीं छोड़ते वही उत्तम पुरुष सफल 
मनोरथ होते हैं । 

सफलता तो असफलता के वाद ही प्राप्त होती है। जो अस- 
फलता से घबरा कर कत्त व्य से विमुख हो बैठता दे उसे किसी 
कार्य में सफलता नहीं मिलती । प्रत्येक मनुष्य को उचित है कि 
जीवन-संप्राम के विषय में किसी एक विषय की जानकारी 
अवश्य प्राप्त कर । और कुछ विषयों में सब कुछ जानने की 
कोशिश करे । 

महापुरुषों का चित्त वैभव में कमल के समान कोमल होता 
है परन्तु आपत्ति में चट्टानों से टक्कर लेने वाले वञ्ञ के समान 
कठोर हो जाता है । 

प्रातःकाल नित्य अपने बड़ों को मातृ भाषा में नमस्ते या 
प्रणाम करो, इससे उनका आशीबांद तुम्हारे लिये कल्याणकारी 
होगा । 

यदि कहीं किसी नणे आदमी से परिचय हो जाय तो 


[ रू ) 
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उप्तको आदर सूचक नमस्कार करो | परन्तु जब तुम्दें यह ज्ञांव 
हो जाय कि अमुक व्यक्ति धूत ओर दुराचारी है तो उपेक्षा का 
भाव दिखलाना ही श्र यर्कर है । 

पत्र लिखते समय, नाम के प्रथम श्रीमान्‌ बाबू, मद्ठाशय, 
मौलवी, महोदय आदि शठ्दों का यथोचित प्रयोग करना 
चाहिय !जहाँ नाम न लिखा जा सके वहाँ गुरुवर, मान्यवर, 
पण्डितजी, प्रियवर आदि शः्दों से सम्बरोधन करना चाहिये। 
अपने नाम के प्रथम पण्डित आदि शब्द कभी भूलकर न लगाना 
चाहिये । 


यदि अपने बृद्ध और गुरुजनों के साथ चलने का मोका हो 
तो कुछ पीछे रहकर चलना चाहिये। 
पुरुषार्थ ही मनुष्यत्व का जीवन है। जिस पुरुष में पुरुषार्थ 
अ्रथवा उद्योगशीलता की कमी हे उसे पुरुष कहना ठीक नहीं । 
अ्रटल खड़े रहना और पुरुषत्व को न छोड़ना ही पुरुषत्व है । 
प्रत्येक मनुष्य को उचित है कि प्रत्येक विषय में कुछ न 
कुछ अवश्य जानकारी प्राप्त करे परन्तु कुछ विषयों में तो पूर्ण 
रूप से ज्ञान प्राप्त करना चाहिये । 
दूसरे के मुंह को ओर ताकना अथवा परतन्त्र रह कर 
उसकी इच्छानुसार जीवन व्यतीत करना सफलता के लिये 
अत्यन्त हानिकारक है । हम अकेले कया कर सकते हैं ९ इस 
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प्रकार अधः्पतनकारी विचारों को कभी अपने हृदय में स्थान 
न देना चाहिये । 
प्राचीन वीरों की वीरता का दृष्टान्त ही प्रत्येक पीढ़ी के 
साहस का स्रोत होता है। और पूर्वज बीरों के दृष्टान्त से उत्ते- 
ज्ित होकर मनुष्य धीरता से बड़े भयावने कायये करने 
लगते हैं । 
सदाचार सदैव दुराचार का शत्रु है। यह बात सम्भव नहीं 
कोई व्यक्ति सदाचारी होते हुये अस्वस्थ और दुखो हो । 
पतंग रूप देख कर, ह्वाथी विषयेन्द्रिय़ के वश होकर हिरन 
कर्णौंनिद्रिय के वश होकर, भौंरा नासिका के वश होकर ओर 
मछली जोम के वश होकर जाल में फँस कर नष्ट हो जाती ह्ै। 
जिस मनुष्य को पाँचों इन्द्रियाँ पाँचों विषयों में लिप्त हैं; बह्‌ 
किस प्रकार नष्ट हाने से बच सझता है ? जो लोग अपने सदा- 
चार को किसी इन्द्रिय की तृत्ति परवलिदान कर देते हैं. बह कभी 
स्वतन्त्रता का मुँह नहीं देख सकते । 
आप 
शिष्टाचार 
अपने से बड़ा को सदा श्रीमान्‌, मान्यवर, पूज्यवर, 
मित्रवर, प्रियवर, शब्दों से यथायोग्य सम्बोधन करो । 
यदि कोई व्यक्ति अपने घर मेहमान बन कर शआआर्वें तो उसके 
स्वागत के लिये खड़े दो जाना चाहिये । जब वापस जाने लग्रे 
[ ७ ] 
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वो दरवाजे अथवा कुड् दूर आगे चल कर पहुँचा आना 
चाहिये । 

यदि कोई अतिथि अपने मकान पर अपने यहाँ की रीति 
के प्रतिकूल कोई व्यवहार कर बैठे तो उसकी इस बात पर 
हँसो मत । 

मेहमान के साथ बेठ कर अथवा एक पंक्ति में बेठ कर 
यदि खाने का मोका लगे तो जल्दो २ मत खाआ। और न जल्दी 
उठने की चेष्टा करो । 

जिनके यहाँ मेहमान बन कर जाना हो उनका भोजन का 
समय पहिले ही पूछ लेना चाहिये | यदि न ज्ञाना हो तो पहिले 
से स्पष्ट कह दो । 

परस्पर सहभोज में निमंत्रण स्वीकार करके ठीक समय पर 
अवश्य पहुँच जाना चाहिये, न जाना सभ्यता के विरुद्ध है। 

किसी का नाम पूछना हो तो “आप का शुभ नाम क्‍या है” 
शब्द द्वारा प्रार्थना करनी चाहिये । 

जिन शब्दों का शुद्ध उच्चारण न ज्ञात हो उन्हें ब्यवहार में 
न लाना चाहिये । 

अपने मुँह से कभी छिसी के प्रति अशुभ सूचक, धृणो- 
त्पादक ओर अनादर के शब्दों का प्रयोग न करना चाहिये । 

अपने किसी व्यवहार से ऐसी स्थिति न उत्पन्न करो कि 
जिससे किसी को असुविधा हो । हाँ यदि अपने सुकत्तंब्यों के 


5 हू८झ । 
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कारण किसी दुराचारी की कुछ हानि हो तो यद्द उसके कर्मों 
का फल है। 


यदि किसी द्रबार या सभा में कुछ कहने की इच्छा हो तो 
बिन सभापति की आज्ञा लिये कुछ मठ बोलो । 

जिस सभा में जाओ उसके नियमों का पालन करना आव- 
श्यक है । कार्यकर्ताओं की किसी कार्यवाही पर अनुचित 
आक्षेप न करो। व्याख्यान के समय शोर न मचाओ ओर 
अनुचित हरकतें न करो । 

यदि किसी सभा में जाना हो तो समय के पहिले जावे 
और सभा की समाप्ति के पश्चात्‌ आये । सारे कार्यों को ध्यान 
से देखे ओर विचार करे। 

सभा में किसी ऐसे स्थान पर न बैठना चाहिये जहाँ से उठा 
देने की सम्भावना हो । जहाँ से उठा दिये जाने की सम्भावना 
दो वहाँ बेठनाही न चाहिये । 


किसी आदमी से शीघ्र ही घनी मित्रता उत्पन्न करना अच्छा 
नहीं। एक बार मित्र बनाकर फिर साधारण सी बात क लिये 
रूठ बैठना और मित्रता तोड़ना सभ्य व्यवहार नहीं कहलाता । 
भारतीय आर्य सिद्धान्त वालक और बालिकाओं के एक 
साथ रहन सहन, खान पान, सहशिक्षा-सहगमन को निषिद्ध 
झहराते हैं । 
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नवयुवकों को ख्तिय्रों के संसर्ग से दूर रहना चाहिये | इससे 
स्वभाव दूषित हो जाता है। 

नीच की संगति से सदैव दू( रहो । नशेब्राज्ञ और व्यमि- 
चारियों से आवश्यकता पड़ने पर भो पहिले बातचीत ही न 
करो । यदि उनको सहज ही टाल न सको तो थोड़ी बावचीत के 
पश्चात्‌ शीघ्र ही बात खतम कर दो । 

स्त्रियों के साथ कभी लड़ाई नहीं छेड़नी चाहिये । उनके 
प्रति दिल में मातृ भाव रहना चाहिये ओर सरदेब उन्हें सुविधा 
ही पहुँचाते रहना चाहिये । 

नदी तालाव अथवा किसी अन्य स्थान पर स्तान के समय 
अथवा कपड़े बदलते हुये कुचेश से ताकना दुष्चरित्रता का 
प्रमाण है । 

स्त्रियों के कु ड में घुसना या उन्हें देख कर हँसना गाना 
या चुटकी बजाना खाँसना या बातचीत की चेष्टा करने दी प्रवृत्ति 
नीच है। 

यदि स्त्रियों से वार्तालाप का अवसर आ पड़े तो उनके 
मुह को ओर न देख कर हमेशा नीची दृष्टि रक्खे | आवश्यकता 
पड़ने पर ऊपर देख कर फिर नीची दृष्टि कर लेनी चाहिये । 

सुने घर में एक्राएक न घुसना चाहिये। स्पष्ट अथवा संकेत 
में पहिले अन्दर सूचना देने के पश्चात्‌ जाना चाहिये । यदि ऐसा 
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करने में कुछ रुकावट मालूम हो तो कुछ देर के लिये बाहर ही 
रुक जाना ठीक होगा । 

दिल्लगी में भी गन्दे तथा अश्लील शब्दों का प्रयोग न 
करना चाहिये। यदि मजाक ही करना हो तो अलंकारिक रूप 
से करना चाहिये। 

अपने किसी साथी-सहपाठी को नीच दृष्टि से न देखो 
और न घुणास्पद सममो । यदि किसी साथी को तुम वास्तव 
में बुर सममते हो तो उसपर अथवा किसी अन्य पर उसके 
प्रति यह विचार प्रकट करना सभ्यता ओर चतुरता का लक्षण 
नहीं । 

माता पिता आचार्य के प्रति सदैव नम्नता के बचन उच्चारण 
करना चाहिये | सदैव शांति तथा गम्भीरता से उनसे बोलना 
चाहिये। 

परधर्मावम्बी के मंदिरों मस्जिदों तथा धर स्थानों में न जाना 
चाहिये । यदि जाने की इच्छा दो तो यह अच्छी तरह चित्त में 
धारणा करलो कि यदि उनके प्रति आदर न प्रकट कर सको तो 
अनादर भी न प्रकट होने देना चाहिये । 

यदि किसी के धामिक विश्वास से आप सहमत न हो तो 
उसकी हँसी उड़ाना ठीक नहीं । 

दूसरों के धार्मिक कृत्यों में दखल न देना चाहिये और न 
उसकी हँसी उड़ानी चाहिये। यदि तुम वास्तव में इसे बुत सम- 
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मते हो तो उसकी बुराइयाँ उसे किसी ढंग पर सममाना चाहिये 
कि वह समझ जाय और उस कतंव्य को छोड़ दे । 


822: 
ज्ञान की बातें 

आलमारी सन्दूक या बक्स से किसी वस्तु को निकालते के 
पश्चात्‌ उसे तुरन्त बन्द कर देना चाहिये। 

छड़ी छाता डंडा या बेंत कार्य होने के पश्चात्‌ यथा स्थान 
रखना चाहिये । इधर उधर रख देने से खराब होने या गायब 
हो जाने का डर रहेगा । 

यदि कपड़े धोने के लिये धोबी को देना हो तो उसकी जेब 
देखलो और संख्या और नाम अलग-अलग लिख लो । 

सिर पर टोपी पहनने के पहिले उसे अन्दर से देख लो 


ओर कोट कुरते आदि भी विना एकवार मटका दिये न 
पहिनो । 


किसी खिड़की के बाहर सड़क पर कोई चीज न फेंको 
यदि फेंकना ही अनिवाये हो तो ऐसे स्थान जहाँ पर किसी 
का अनिष्ट न हो । 

इक्के आदि सवारियों पर सदेव सावधानी से बैठना 
चाहिये । 

रेलगाड़ी ज़ब स्टेशन पर खड़ी हो जाय तभी चढ़ना उतरना 
चाहिये | चलती ट्रेन पर सवार होना या उतरना खतरे में 
फँसना है । 
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चलती गाड़ी में उधर मुँह न करो जिधर इञ्न हो। ऐसा 
करने से धुर्ये के साथ कोयला आँख में जाता है और दर्द पैदा 
करता है । 

यदि तुम रेल पर सवार हो ओर अपने से अधिक स्थान 
शेष हो तो अन्य यात्रियों को गाड़ी पर चढ़ने से न रोको। 
बल्कि चढ़ने वालों की सहायता करो । 


यदि नाव पर चढ़ने का मौका पड़े तो सावधान रहो। 
यदि नाव किनारे से हट चुकों हो तो चढ़ने की कोशिश 
न करो । 

शीशा लोहा टीन तथा मिट्टी के दूढे बर्तन रास्ते में नहीं 
फेंकना चाहिये । इससे चलने वालों को कष्ट होता है । 

“चाकू को काम करने के पश्चात्‌ तुरन्त बंद करके रख 
दो । यदि ऐसी छुरी है जो बीच से मु नहीं सकती वा काम 
करने के पश्चात्‌ तुरन्त अलमारी या आल में रख देना चाहिये । 

रास्ते में चलते समय छाता छड़ी घुमाते हुये न चलना 
चाहिये। कभी रास्ते में खड़े हो कर वाव मत करो। यदि ऐसा 
मौका आपड़े तो कुछ दूर रास्ते से हट जाना चाहिये । 

“यदि सड़क पार करनी हो तो दाहिने वायें देख कर चलना 
चाहिये । एक पटरी से दूसरी पटरी पर सबसे छोटे रास्ते से 
जाना चाहिये । 
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नदी पार करने के लिये कम चोड़ा तथा थोड़े पानी का स्थान 
देख लेना उत्तम होता है। 

रेल नाव तथा गाड़ी पर सवार हो तो साथ के बच्चों को 
सदेव बोच में बेठाना चाहिये । 

भीड़ में सदेव रास्ता बना कर निकत्ञ जाना चाहिये । यदि 
कोई व्यक्ति आपसे आगे निकलने की कोशिश करे तो बुरान 
मानना चाहिये । 

जिधर देखो उधर ही चलना ठोऋ होता है । यदि पाछे 
देखना हो तो अच्छा हो कि रुक जाओ 

किसो झथान को छोड़ते समय उसे फिर कर देख लेना 
चाहिये कि कोई वस्तु छूट तो नहीं गई है । 

कभी आवश्यकता से अधिऋ पानी न ख्च करना चाहिये। 
यदि गंगा आदि बड़ी नदियों में स्तान करना हो तो अधिक से 
अधिक पानी उपयोग में लाना चाहिये । 

मकान में यदि पानो की कल लगी हो तो खुली मत छोड़ 
दो । व्यर्थ पानी बहाना ठीक नहीं । 

बिता ज़रूरत विज़ली की रोशनो भो खुन्ों मत रक्व्रो। 
यदि अंधेरे में त्रिजत्ती जलाने को आ।वश्यक्रता हो तो बहुत 
सावधानी से काम लो । 

विजली का स्वीच दत्राते समय यह ध्यान रक्ो कि कहाँ 
सग पर हाथ न॒पड़ जावे । 
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दिवालों पर किसी किस्म को छलिखावट लिखना अच्छा 
नहीं । 

चाकू के द्वारा टेबुल तथा श्रन्य सामान व्यर्थ छीलना 
ठीक नहीं । 

साफ़ विस्तरे पर पैर पोंछ करही बैठना उचित है । 

श्रपने नित्य के उपयोग में आने वाली वस्तुओं के स्थान 
निश्चित कर लो । काम करने के पश्चात्‌ फिर तुरंत वहों रख दो । 

यदि तैरना नहीं जानते वो पानी में मत उतरो । बिना पानी 
की थाह पाये पांनी में नहीं उपरना चाहिये। 

“आप भूलते हैं” “आपने समझा नहीं" ऐसा कहना अस- 
भ्यता है। यदि आपकी बात कोई न समझ सके अथवा ठोक 
उत्तर न देवे तो उस मूर्ख न कहना चाहिये वल्कि यों कहना 
चाहिये “मालूम होता है मेरा कहा हुआ वाक्य स्पष्ट नहीं था।” 

"नो एडमिशन” “अन्दर आना मना है” जहाँ इसप्रकार 
के वाक्य के वोर्ड लगे हों वहाँ विना आज्ञा लिये अन्दर न जाना 
चाहिये | यदि ज्ञाना आवश्यक हा ओर आज्ञा देने वाला भी 
कोई न हो ता किसी के आने तक इन्ठज़ार करो । अधिकतर 
स्थानों में ऐसे २ नोटिस बोर्ड व्यर्थ भी लगे होते हैं । 

“ यदि कोई वस्तु किसी स उधार ले आये हो तो उसे किसी 
को उधार में मत दो । दूट जाने या खो जाने पर बिता माँगे 


अत । 
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बह वरतु उसी प्रकार की तुरंत खरीद कर वापस कर देना 
चाहिये । 

लिफाफा बंद करते समय इस बात का ध्यान रखना चाहिये 

: कि अन्दर की चिट्ठी उसमें न जुड़ जावे । 

लिफाफा चिपकाते समय कभी जीभ से न चाटना चाहिये। 

किताब का पन्ना उलटते समय थूक लगाना अच्छा नहीं । 

दियासलाई जलाने के पश्चात्‌ ऐसी जगह पर न फेको जहाँ 
कोई जलने वाली चीज़ पढ़ी हो | तनिक सी आग की चिनगार।, 
भीषण रूप धारण कर लेती है । 

यदि किताब पढ़ते २ चित्त ऊब जाय अथवा कहीं जाना हो 
तो तुरंत किताब बंद कर देना चाहिये। 

पुस्तक को पैरों तले रौंदना, तकिया बनाना या उनको मोड़ना 
अ्रच्छा नहों । उनको अपना “सच्चा साथी” सममो | 

जो कुछ लिखो साफ लिखो ऐसा न लिखो कि पढ़ने वाला 
न पढ़ सके । यदि पढ़ने वाला हजार कोशिश करने के बाद भी 
न पद सका तो तुम्हारा लिखना पढ़ना व्यर्थ है । 

-५२-- 
नीति की वातें 

यदि कोई व्यक्ति रुपया पेसा मिठाई आदि कोई बस्तु देवे तो 
बिना विचारे अ्रथवा बिना माता पिता की शअ्ज्ञा पाये न लेना 
चाहिये । 


््त 
कि 
श 

ष्ज्ज 
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यदि किसी को कोई वस्तु देना हो तो दाहिने हाथ से देना 
चाहिये और दाहिने हो हाथ से लेना भी चाहिये । 

स्त्री या बच्चे पर कहीं आक्रमण हो अथवा वे क्रिसी संकट 
में फंस हों तो उस समय शोघध्र उनको सहायता करनी 
चाहिये। 

किसी के मकान के उस हिस्सेमें जहाँ स्त्रियाँ रहती हों कभी 
न जाना चाहिये | इसका अच्; अभ्यास अपने घर से ही 
आरम्भ ऊिय' जा सकता दै। सभ्यता इसीसे प्राप्त ह्वातो है। 
स्त्रियों क आन जान के माग से होकर कभी मत जाओ। नदी 
आदि जलाशयों मे स्त्रियों क घाट पर मत नहाओं। 

जिस कमरे में स्‍त्री अकेली हो, अनजान हो स्नान करती हो, 
या पदे में रहने वाली हो वहाँ नहीं जाना चाहिये। 

हमेशा सारे ओर स्वच्छ कपड़े पहनना चाहिये । जेवर तो 
भूलकर भा न पहिनना चाहिये ! 

जेबर पहिनकर बाहर चल+ वाले अधिकतर डाकू चोर 
ओर उचक द्वारा आधक कष्ट पात हू। >तने हा आदमियों की 
जान तक मारी जा चुका हैं । 

* कभी बच्चों के हाथ में पेंसां नहीं देना चाहिये ओर न इस 
प्रकार की आदत डालने को शिक्षा देनी चाहिये। 
“यदि तुम किसो से बात चीत कर रह्दे हो ओर ठोक उसी 
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समय कोई छोटा बच्चा कुछ वात पूछना चाहता हो तो शीघ्र ही 
उसकी बात सुन लेना चाहिये । 

* अपने लड़के और लड़कियोंके प्राचीन श्रथानुसार सुन्दर ओर 
शुद्ध नाम रखना चाहिये । चिथरू,घसीद, मँँगरू,सुकरुआ,बुधनी, 
कतबरिया नहीं रखना चाहिये । बच्चों, स्त्रियों ओर नोकरों को 
कभी नहीं मारना चाहिये। उनकी कमजोरी सबके सामने न 
कहकर एकान्त में समभा देना चाहिये । 

खाना खाते समय पहिले छोटे बच्चों को खिलाना चाहिये । 
पहिले सबसे छोटे बच्चे को खाना देना चाहिये । 

किसी के घर जाने का सोभाग्य मिले तो उनके घर के बच्चों 
को पहिले पुचकारने और खुश करनेका प्रयत्न करना चाहिये। 

यदि तुम्हारे यहाँ किसी शुभ श्रवसर का भोजन हो और 
अपने मित्रों को निमन्त्रित करो तो उनके छोटे बच्चों को बुलाना 
मत भला । 

जब तक कोई भारी अपराध न हो जावे तब तक किसी को 
रोजी पर आघात न करना चाहिये । 

नोकरों को भी भोजन विश्राम का समय उचित समय पर 
देने की सुविधा कर देनों चाहिये। बिना ऐसा किये कोई नोकर 
अधिक समय तक आपके यहाँ न ठहर सकंगा । 

धोबी, नाई तथा नौकरों से व्यर्थ की वकवाद कभो मत्त 
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करो । उनसे दूसरों के घरों की बातें न पूछो । यदि वह लोग इस 
प्रकार की बातें करें तो नहीं सुनना चाहिये। 

जिसके यहाँ मेहमान बनकर जाओ, चलते समय उनके 
नोकरों को यथाशक्ति कुछ श्नाम अवश्य देना चाहिये। 

यदि कोई मित्र या सम्बन्धी के यहाँ से भेंट या बायना में 
मिठाई या फल फूल आदि भावे वो लानेबाले नौकरों को कुछ न 
कुछ इनाम अवश्य देना चाहिये । 

सभ्य समाज के बीच खखारना, लम्बी डकार लेना, नाक में 
उंगली डालना, सिर खुजलाना, पेर फैलाकर बेठना, दृ।त से 
नाखून काटना, उँगली से चुटकी बजाना,कपढ़ा चबाना,अँगढ़ाई 
लेना, कान खोदना आदि बुरा समझा ज्ञाता है। 

पान खा कर कभी अधिक पीक मुह में नहों इकट्ठी करनी 
चाहिये । पीक भरे हुये मुंह से कभी गलगल करके बात नहीं 
करनी चाहिये । यह असभ्यता है । 

सड़क पर चलते समय कभी किसी के गले या कन्धे पर 
हाथ डाल कर चलना ठीक नहों । 

यदि किसी की कोई वस्तु पहुंचाने का भार अपने ऊपर ढछो 
तो जिस हालत में वस्तु मिले उसा हालत में पहुँचा देना चाहिये । 

किसी गाड़ीवान, इकक्‍्क वाले तथा सवारी वाले से किराये 
के लिये कभी बकमक नहीं करना चाहिये। ऐसे गरीबों को 
२-४ पैसा अधिक दे देने स उनकी गरीबी का सहारा होगा। 

( ६६ ] 


सदाचार और शिष्टाचार 





रेल के प्लेटफार्म या किसी तमाशे के स्थान पर जहाँ टिकट 
द्वारा प्रवेश हो बिना टिकट न जाना चाहिये-। 

रेल गाड़ी में बिना टिकट कभी सवार मत होओ ऐसा 
करने से भक्ूठ चोरी का पाप लगेगा। 

जहाँ वेठो, स्थान गंदा न करो। जसे गंदे स्थान पर तुम 
बैठना पसंद नहीं करते उसीश्रकार दूसरेकी तबीयत भी सममो । 
ऐसा करन स तुम्हारा आत्मा सदेव पवित्र रद्देगा । 

जिस स्थान मे कई *न्न भिन्न भाषा के जानने वाले उपस्थित 
हों ब्दाँ ऐसी भाषाम बात कहो जिससे सभा एक साथ समभ लवों। 

जब तक किसी आदमी से अधिक जान पहिचान न हो या 
जब तक अच्छो तरह पारचय न हो जाय तब तक किसो को 
सलाह मत दो । 

जहाँ अधिक लोग बेठे हों वहाँ अपनी ही कीति यश तथा 
रोने की चर्चा मत छेड़ो । 

जिस स्थान पर कई आदमी एकत्रित हों वहाँ सिर्फ एक के 
कान में सब के सामने बात न करो । यदि ऐसो आवश्यकता 
आ पड़े तो बिलकुल अलग हट जाओ । 

किसी सभ्य पुरुष के सामने खड़े हांकर ध्ोती या कुरते के 
अन्द्र हाथ डाल कर खुजलाना, अच्छा नहीं । 

किसी से उसकी आमदनी वेतन ओर जात पाँव का पचढ़ा 
न पूछो । यदि पृछना आवश्यक हो तो उससे एकान्त में 
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ऐसे ढ'ग से पूछो कि बतलाने में उसे कोई संकोच नहो। 
जहाँ दो आदमी बात करते हों वहाँ बीच में मत बोलो। 
निष्प्रयोजन अधिक बकबक करना भी ठीक नहीं होता । 

'का नाम करके' जो है सो जाय करके, ऐ ऐ' इत्यादि २ 
व्यथ के वाक्य बोलने की आदत मत डालो । यह सखुत- 
तकिया बोलना कभी २ सभ्य मण्डली में मूखेता का चिन्ह 
समझा जाता है । 

घड़ी, ऐनक, और फाउनटेन पेन का यदि उचित उपयोग 
नहीं कर सकते तो महज शोक के लिये लगाना सभ्यता नहीं । 
ऐसी बनावट से दूर रहो । 

जो व्यक्ति रास्ता भूछ कर दूसरे मार्ग पर पढ़ गया हो तुरत 
उसे ठीक प्रकार रास्ता बता देना चाहिये । 

कभी गालो गलौज या गंदे शब्द मुंह से न निकालो यदि 
बचपन में ऐसी आ:त लग जायगी तो कभी न छूटेगी ओर 
बढ़े होने पर सभ्य मण्डली में मूर्ख बनना पड़ेगा। 

जहाँ नंगे लुच्चे फाहिशा लागों की बस्ती हो वहाँ एक क्षण 
मत ठदरो। जिस शादी बारात या शुभ उत्सव में रंडी अंडुश्ं 
के साथ शराब कवाब की व्यवस्था हो वहाँ कभी भूल कर 
मत जाओ । 

किसी स्व॒तन्त्र देश के राष्ट्रीय मंडे तथा गायन का अनादर 
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मत करो यदि उस पर विजय प्राप्त करनी है तो नीति से 
काम लो । 

यदि तुम किसी धर्म या सम्प्रदाय के प्रवतंक को उच्च 
दृष्टि से नहीं देखते तो यह अपना भाव प्रत्यक्ष प्रगट करके 
डसे अपने विरुद्ध खड़े होने के लिये मत उभाड़ो । बल्कि अपने 
धर्म की महत्ता बता कर अपनी बात उसके दिल में जमाने का 
प्रयत्न करो । 

यदि किसी से बहस कर बेठो तो यह्‌ याद्‌ रहे कि गर्मा- 
गर्मी अधिक बढ़ने न पावे । एक दूसरे की बातें शांति और सत्र 
के साथ सुनो । 

किसी आफिस या कार्यालय में इस प्रकार न जाओ कि 
जिसस उसक कार्य कर्ताओं के काम में बाधा उपस्थित हो । 

किसी अ'धे लंगढ़े लूल, तुतलाने वाले तथा अंग भंग को 
देखकर उसकी हँसी करना ठीक नहीं । तुम अपनी जरासी 
सहानुभूति से उसकी सहायता कर सकते हो । 

यदि तुम्हारी कोई वस्तु खो जाय और वह अन्य किसी 
व्यक्ति के द्वारा मिल तो उसे धन्यवाद दिये विना उसे मत लो । 

यदि किसी क घर जाने का अ्रवसर प्राप्त हो तो यह अच्छी 
तरह याद रक्‍ख़ों कि उसकी कोई वस्तु मत छुओ। 

किसी लावारिस वस्तु के पाने या दवाने के हक़दार तुम नहीं 
यह ध्यान रख कर ऐसी वस्तुओं को तुरंत उसके मुल्य अधि- 
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कारी के पास अथवा किसी सेवा संस्था या पुलिस में जमा 
करा दो । 

अमानत में रक्खी हुई किसी की कोर वस्तु कभी काम में 
मत लाओ। 

“कभी अन्य व्यक्ति का हिसाब पत्र या डायरी मत पढ़ो। 

यदि ऐसा करने की इच्छा हो वो उससे आज्ञा ले लो । 

किसी के पत्र कभी लुकछिप कर मत पढ़ो | हाँ यदि किसी 
की चोरी पकड़नी है तो ऐसे ढ'ग से कार्य करो कि उसे पता न 
होने पावे । 

किसी खेल, कुश्ती तथा सार्वजनिक चुनाव में हार जाओ 
तो विरोधी को दोष मत दो । जीतो तो अपने मुँह अपनी 
तांरीफ मत करो । 

किसी से मिलो तो बार बार घड़ी की चाल मत देखो। 
यदि कहों जाना हो तो स्पष्ट कह कर चल दो । 

यदि कोई तुम्हें पत्र भेजे तो उसका तुरंत जबाब दे देना 
चाहिये परन्तु अधिक पत्र व्यवहार बढ़ाना भी ठीक नहीं । 

«किसी के अधिक अहसान अपने सर मत लादो । यदि 

कोई तुम्हारे साथ भलाई करे तो उससे कृतज्ञता प्रकाश करने से 
मत चूको । 

जहाँ तक हो सके कभी किसी सावजनिक संस्था के सदस्य 
न बनो । यदि सदस्य बनना आवश्यक समभा तो पहिले उसके 
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नियम उद्द श्य अच्छी तरह समझ लो । यदि नियमों का पालन 
भलीप्रकार कर सको तो ठीक है अन्यथा तुरत सभा से 
त्यागपत्र दे दो । 

किसी सभा सोसाइटी को अपने स्वाथे साधन का अड्डा न 
बनाओ इससे बढ़कर अधम संसार में ओर कोई नहीं । 

अपनी थोड़ी आमदनी पर संतोष करो । कर्ज लेकर खर्च 
करना बुरा है। 

किसी से किसी वस्तु का माँगना बहुत बुरा दे परन्तु माँगो 
हुई बस्तु को ज्यों की त्यों वापस न देना तो सबसे बुरा है। 

जुआ खेलना बुरा है परन्तु लाटरी की लालच में अपना 
द्रव्य फँसाना तो सबसे बुरा है । 

जहाँ तक हो, नीलाम की वस्तुयें चाहें कितने ही सस्ते मूल्य 
में मिले मत खरीदो । 

चु'गी-टैक्स किराया तुरन्त दे देना चाहिये। इस से छिपना 
ठीक नहीं । अनुभव हीन मनुष्य सदेव नुकसान उठाते है । 

जन में चार्विथों का गुच्छा बाँधकर घुमाना अच्छा नहीं । 

पढ़ोसी मित्र अथवा (िश्तेदार के यहाँ बुलाने पर शादी 
आदि शुभ अवसर पर श्रवश्य जाना चाटिये , मौत या किसी 
आकस्मिक घटना पर बिना बुलाये तुरन्त पहुँचना चाहिये। 
और यथा शक्ति अपनी सवा से उसे लाभ पहुँचाना चाहिये । 

किसी जीवित व्यक्ति, नेता, पथ प्रदेशकके नामपर यदि कोई 
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संस्था सम्वालन का आयोजन करो तो पहिले उससे सलाह के 
लो सभा में कोई पद प्रदान करना हो तो पूछ कर ऐसा करो । 

"प्रात: काल उठने पर थोड़ी देर तक मौन रहो इस से शक्ति 
बढती है। 

किसी गुप्त घटना का जिक्र करने के पहिले यह अच्छी तरह 
जाँच लो कि बह मिथ्या तो नहीं है । 

*नदीमें हृबते हुये आद्मोको वचाना अपना कत्त व्य सममो 
'परन6 उतावली में खुद भी पानी में न कूदो बल्कि डोरी रस्सी 
धोती लाठी या किसा बड़े लट्टु के सहारे से खीचों | इूबता हुआ 
व्यक्ति जिस वस्तु को पकड़ पाता है उससे चिपट जाता है । 

अनावश्यक खर्च क्रम कर दो | कमसे कम दशांश अवश्य 
सुपात्र को दान दिया करो | 
'जहाँ दो आदमी लड़ते हों वहाँ उन्हें भड़काने का प्रयत्त न 
करो। कोशिश करो कि मूगड़ा शांत हो ज्ञाय । 
>-*&(+१)७--+ 


शिक्षितों के सभ्य रोग 
कब्ज--अनेक प्रसिद्ध डाक्टरों और अनुभवी वैद्यों का कथन 
है कि प्रकृति की ओर से मनुष्य के स्च्छाचार का यह उचित 
उत्तर है। जब वह बहुत ही अधिक संख्या में अट संट पदार्थ 
खाने लगते हें ओर आमाशय को उसे जबरदस्ती पचाना पड़ता 
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है तो बह असाधारण रूपसे पित्त आदिक पचाने वाले रस तैयार 
करने के लिये वाध्य होता है यदि मनुष्य के कर्मों की बदौलत 
अधिक उत्तेजना पाकर सीमाक़ों पारकर जाय तो क्या आश्चर्य 

खेद के साथ लिखना पड़ता है कि अनेकों लोग विशेषकर 
नवयुवक अपने शरीर की गठन सुधारने की धुन में बहुत अधिक 
बादाम, पिश्ता, मलाई, मक्खन, घी, दूध, पुलाव तथा मांसादि 
का मनमाना व्यवहार करके आमाशय शक्तिक्रों निकम्मा कर देते 
हैं । अपने घर के तैयार सादे भोजन को त्याग करके मित्र कह्‌- 
लाने वाले शत्रुओं की मण्डली में गुप्त भोज तथा पार्टी में जहाँ 
रंग बिरंगे व्यज्ञन खाने में आते हैं अवश्य सम्मिलित होते पाये 
जाते हैं । 

आजकल स्कूल ओर कालिजों के पढ़ने वाले नवयुवकों की 
अस्थिपंजर ओर मांस पेशियाँ देखकर तो यही कहना पड़ता है 
कि यह स्कूल कालिज अजीर्ण उन्माद का सीधा रास्ता है। यदि 
आप को स्वयं ही यह पता नहीं क्रि आज किस समय पर 
भोजन करना है अथवा इसके पश्चात्‌ किस कारये से कहाँ जाना 
है किस समय विश्राम आदि आवश्यक काये करने हैंतो 
विचारिये कि दूसरों को क्या पड़ी है जो इस प्रकार आप की 
खबर लेने के निये उतावले होते रहें । ऐसी दशा में क्षण २ में 
विध्न ओर बाधायें उपस्थित रहेंगी जीवन अव्यवस्था के चक्कर 
में पड़ जायगा । ं 
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यह याद रखिये कि आप भोजन के निमित्त पाकशाला में 
जा पहुँचे हों अभी खाना भी आरम्भ नहीं किया हो इसी बीच 
कोई व्यक्ति या अभिन्न मित्र आकर द्वार पर पुकारें तो वह भले 
ही लौट जाबें जब तक भोजन न समाप्त हो जाय तब तक उनकी 
ओर ध्यान न दीजिये। हाँ यदि वह आऊऋर तुम्हारे साथ भोजन 
में सम्मिलित हो सकें तो कोई हरज नहीं शीघ्र बुला लो। कहीं 
बाहर हों ओर खान का समय हो गया हो तो सब काम छोड़ 
कर दौड़िये और निश्चित समय पर भोजन अवश्य करिये। 

रात के १० बजे अवश्य सो जाइये। यदि इस समय कोई 
छेड़ता हो तो कड़ी डाट बताइये । रुचिके विरुद्ध कोई कुछ खिलाता 
हो तो साफ इनकार कर दीजिये । यदि कोई विना समय के 
घूमने फिरने अथवा खेल तमाशा आदि दिखाने का लालच दिखा 
रहा हो तो उससे बात भो न कीज़िये। यद्यपि आज कल के 
लोगों के लिये ऐसा ऋरना कठिन है परन्तु यदि साहस के साथ 
भारत के लोग इस नीति का दृद ऋवलम्बन करे ता उन्हें 
अवश्य सफलता प्राप्त हो सकती है। उन्‍नत विचार वाले लोगों 
का इस नीति के बिना काम नहीं चल सकता । 

अपनी यह सम्मति बारम्वार अन्य लोगों पर प्रगट करते 
रहिये कि पूरी मिठाई आदि दरिद्र भोजनों में से है । जिसके घर 
गृहस्थी नहीं है वह भी बाजार में जाकर कुछ पेसे ख्े कर 
पूरी मिठाई खा कर शोक पूरा कर सकता है इसलिये किसी को 
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पूरी मिठाई आदि खिलाना ओर स्वयं खाना सबसे बड़ा अप- 
मान और मूर्खता का चिन्ह सममिये । नित्य खाने वाला भोजन 
ही सबसे अच्छा है । अनेकों प्रकार की शाक्र॒ तरकारी कढ़ी 
पापड़ तथा मीठे और नमकीन चावल वेसन दूध की चीजें तथा 
मोटे आटे की रोटियाँ उत्तम भोजन में शामिल है। पक्की कह- 
लाने वाली गरिष्ट पूरी आदि का खाना भुला दीजिये। कच्ची 
रसोई' अर्थात्‌ रोटी दाल शाक्ध आदि का ही रिवाज सहभोजों 
में चलाइये । इन्हीं के द्वारा आने जाने वालों का सत्कार कीजिये 
और पूज्य देव ऋषियों को भी यही खिलाइये । 

क्या ही अच्छा होता यदि तमाम भारतवर्ष में एकही प्रकार 
के भोजन का प्रबंध होता : यदि ऐसा हो जाय तो कब्ज जैसे 
मूं जी रोग तो चुटकी बजाते देश से विदा हो ज्ाबें। जो लोग 
नित्य अंट संट ओर गरिष्ट भोजन करते रहते हैं बे यदि उसे 
छोड़ कर एक सादा भोजन आरम्भ करें और देश के समस्त 
हिस्से में वही प्रणाली चल जाय तो बड़ा आनन्द हो | जब हम 
आचार विचार भाषा भूषा ओर वेष में एक समान बनने का 
दम भरते हैं ता भाजन सामग्री में एक सामान क्यों नहीं बनते । 
भिन्न २ प्रान्त वासियों को अधिकतर परस्पर मिलन जुज्ञन के 
लिये यह अत्यन्त आवश्यक है। यदि आसाप्त का एक व्यक्ति 
पेशांवर जा पहुँचे तो उसे भी वही भोजन सामग्रो मिल सके जो 
अपने मकान पर वह खाता रहा है। ऐसा होने से देश के दूर से 
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दूर के स्थानों पर जाने पर भो कोई अपने को परदेशों न समझ 
सकेगा ओर स्वास्थ्य में किसी प्रकार त्रुटि न होगा । यात्रा [दन 
प्रति दिन सुखप्रद होती जायगो। व्यापार तथा व्यवसाय के 
लिये निकले हुये लोगों के लिये तो बड़ा सुन्दर अवसर हवागा 
सभी गरीत्र अमीर के लिये एक दए पर नित्य नियम से समय 
पर सबको सामान तैयार मिला करेगा । 

प्रमाण क लिये दे।खय॑ जब कई ंग्रज कलकत्त स बम्बई 
जाना चाहता है तो न तो अपने साथ में >ठाएर पकवान के 
बण्डल बाँवता है और न इसको कोइ फिक्र ही होती है जहाँ तिस 
स्टेशन पर चाहे तुरन्त का तैयार ताज़ा भोजन मिल जायगा। 
स्थान २ पर टोटल इस काम के खने हये हैं वरराँ के खानमाँमा 
को पता रतता दे कि चाहे इजीलियर हों या स्टेरन मास्टर 
कलेक्टर या उच्च घराने का कोई यात्रो अंगरेज | सब एकही 
खाना खाते द लव स्थानों में तैयार पाते हैं । कहिये किसी अ ग- 
रेज का कठा को शिकायत सुनी है। किसो को पाचक नमक 
सुलेमानों तथा कव्त दूर करने के मसाले चाटते देखा है । 

सबसे बड़ी असुबधा तो यहाँ यह है कि अभी दूसरे का 
बनाया काइ भज्य पदर्थे खानके लिये तैयार नहीं होते । भले ही 
लुक छिप कर अ"ट सणएट अखाद पदाथं खाते हो । बिना नहाये 
श्रशुद्ध आर गन्दे हाथों से बनाये हुये मैले बत॑नों द्वारा तैयार 
कराये हुये भोज्य पदार्थ गटागट डड़डा जावे परन्तु उत्तम रीति से 
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बनाया हुआ शुद्ध भोजन खाते नानी मरने लगती है। घमं की नाक 
कटती है । इस देश में अभी तक अपना स्थान छोड़ने के पश्चात्‌ 
दूसरे स्थान के किसी भले परिवार के साथ रहने और मेहमान- 
दारी करने की रस्म नहीं चल पाई है। जहाँ कहीं बाहर गये तो 
पूरी को दूकान हलवाई तथा घमंशालां की फिक्र होती है। यात्रा 
भर इन्हीं की मेहमानदारी में रह कर जब घर लौटते हैं तो एक 
पेट की बीमारी अवश्य साथ लाते हैं और यात्रा के कष्टों का 
सामना कर रोते रहते हैं । 

क्या ही अच्छा हो किसी कुलीन परिवार में परिचित 
आदमियों के बीच ठहरा जाय वहीं भोजन का प्रबन्ध कर 
लिया जाय ओर चलते समय भोजन का व्यय दे दिया जाय । 
इसमें यात्री को अपने स्वास्थ्य की चिंता न होगी ओर ठदरने 
वाले सज्जन को आर्थिक हानि की सम्भावना न होगी और 
परस्पर सद्व्यवहार दृढ़ होता जायगा | 

श्राज कल हमारे देश के लोगों में प्रायः देखा जाता है कि 
भूठा शिष्टाचार ओर भूठा प्रेमभाव बहुत रहा करता है । बात- 
चीत तो वह लच्छेदार करेंगे कि कया कोई इनसे बढ़कर हितु 
होगा। मित्र ओर मेहमान को सर आँखों पर बिठाने के लिये 
तैयार होंग । पस्तीना की जगह खुन गिराने को तैयार होंगे। 
जान तक दे देने का तैयार होंगे। जदाँ किसी अभ्यागव मित्र 
के लिये आवश्यक सामान जुटाने का प्रबन्ध करना पड़ता है 
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या अपने नोकरों के द्वारा सारा प्रबन्ध करा देने का मौका 
आता है तो वगलें फाँकने लगते हैं और अनेक बहाने बता 
उसे द्वोटल ओर धमंशाला को शरण लेने को बाध्य करते हैं। 
यह प्रेम और दया का नमूना नहीं अत्यन्त नीचता है । 

हमारे देश में प्रायः भोजन का समय दोपहर ही ठीक माना 
गया है । इसी लिये इसी समय के खाने वाले राजा रंक सभी 
पाये जाते हैं । विज्ञानवेत्ता भी भोजन का यही समय बताया 
करते हैं । परन्तु इस समय वर्तमान पठित समाजमें भोजन करने 
का जो समय निश्चित है उसे देखते तो यही कहना पड़ता है कि 
सिवा कुलियों या बड़े अफसरो के अन्य लोग इस समय पर 
खाने का समय ही नहीं पा सकते । यही कारण है कि स्व्रास्थ्य 
में अनेक प्रकार की खराबी पेदा करने वाली बीमारियां पैदा 
हो जाती हैं । यदि यह सम्भव हो जाय कि स्त्रतन्त्र जीविका वाल 
अपनी पुरानी प्रथा के अनुसार चलें ओर दोपहर के पहिले और 
बाद के ३-३-४-४ घंटे काम के निकाल लें तो समय पर खाना 
खाने का समय पा जाँय ओर स्वस्थ्य रह सकें। इसके सिवा 
वह दूसरे के लिये आदर्श रूप बन सकें और शीघ्र ही स्पष्ट 
प्रकट हो जाय कि भारत जेसे उष्ण देश में जहाँ ठंडे में साय॑- 
काल काम करने का समय हे नवान प्रणाली ने १० से ४ बज 
तक काम करा कर देश के स्वास्थ्य को कितना चोपट 
किया है। 
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आज प्रायः शिक्षित बग में अधिक संख्या ऐसे लोगों की 
पाई जाती है जो कब्ज रोग के शिकार अवश्य हैं और ऐसा 
होना विद्वत्ता और सौजन्यता का चिन्ह समझा जाता है ' प्रायः 
इस रोग के शिकार सभी व्यक्ति इसकी उपेक्षा करते पाये जाते 
हैं। प्राकृतिक संयम के अनुसार निरोग हालत में किसी भीतरी 
अंग की दशा का ज्ञान नहीं हो पाता। इसमें कोई बाघा या 
पीड़ा भी नहीं होती भोजन के समय एक विचित्र प्रकार का 
आनन्द मिलता है कितु विपरीत अवस्था में भोजन करने पर 
पेट में भारापन का मालूम होना. पेट भ हवा भर जाना, पेट 
का फूल-॥ दिल का धड़कना तथा सुस्ता होना. भोजन में रुचि 
न हाना, यह मन्दाग्नि या कब्ज के लक्षण सममिय्र । 

बढ़े २ डाक्टरों का कथन हैक भाजन का बिना चबराये द्दी 
निगल जाने के कारण ही कव्जियत का उत्पात्त हाती है। चाहे 
बूढ़ा हो या जवान । मुह में दांत हों या नं यह सभो हे लिये 
लागू होता है । जल्दी या बिना चबाये खाना निगल जाने के 
कारण मुद्द से राल डचित मात्रा में तैयार नहीं हो पावा । 
इसस यह पता लगता है कि कब्ज राग जल्दबाजों का पक्ष 
मित्र हैं । काम में सदैव लगे रहन वाले जिन आदमियों को 
भोजन का भी समय नहों मिला करता या दिमाग का काम 
करन वाले वह्‌ लोग जो रसोई घर में १०-१५ मिनट का भी 
समय नहीं दे सकते, मालूम होता है वद अपने घर वालों पर 
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बढ़ा एहसान जनाते हैं जो मन मार कर उलटे पलटे १०-४ 
कौर मुँह में डाल कर पाती के साथ गले के पार कर जाते हैं 
ओर अच्छी तरह कुल्ला भी नहीं करते । हाथ धोते पॉंछते 
बाहर निकल जाते हैं । 

बढ़तेरे नवयुत्रक खाना तैयार होने के १०-१४ मिनट पहिले 
किताबें बंद कर दो लोटे पानो सर पर डाल नहाने को रस्म 
अदा कर ओर व्यायाम को दुर्देशा करने के पश्चात्‌ शीघ्र ही 
रसताई घर जा पहुँचते हें आर जल्दो २ थोड़ा बहुत खा पोझर 
कपड़े पहिन स्कूज का रास्ता लेते हैं। ऐसे ही लग बाज़ार में 
नमक सुन्ेमाती ओर पाचक तलाश करते पाये जाते हैं । 

डाक्टरों का कथन है कि भाजन के पश्चत्‌ धुंह के अन्दर 
उँगलो डाज़ कर दाँतों को खूब घोना चाहिये। चूंकि जुठत का 
अंश दाँव में रह जाने से तुरंत सड़ते छगता है और लार के साथ 
पेट में जाकर नवान राग उत्पन्न करनेका कार्य आरम्भ करता है। 

भोजन के समय शांत चित्त त्रेठ । चाहिये अधिक बातचीत 
ओर बे सिर पैर को गप्प लड़ाना हानिप्रद है।इस समय पर 
जो वार्तालाप होता है भोजन पर उसका तुरंत असर पड़ता है। 
क्रोध, चिन्ता दु् तथा मानप्तिक पाड़ा के समय पाचन शक्ति 
खगाब रहा करता है । बुरे समाचारां का पाकर तथा यात्रा के 
समय घबराहट के कारण भूख मंद पड़ जाती है । 

कब्ज दूर करने के उपाय 

१--चाहे जितना भो आवश्यक कार्य आ पढ़ा हो शाम 
सबेरे शौच श्रवश्य जावे । 

२-यदि शोच के पहिले एक गिलास ठंढा पानी पिया जाय 
वो अधिक अच्छा हो । 
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३-गरिष्ट और अधिक पुष्टि करनेवाली वस्तुएँ मत सेवन 
कीजिये | यह सब कअिजियत को बढ़ाने वाली हें । जेसे बादाम 
गाजर का हलुआ,पाव रोटी,मखाने की खीर तथा चाय आदि | 

४-पेट के नीचे पेद्ूू पर कपड़ा भिगो कर धीरे धीरे 
फेरना चाहिये। 

४-ेहूँ का दलिया बिना दूध का, मोटे आटे की रोटी, 
देशी ईंख का गुड़, फल तथा तरकारी खाना चाहिये। 

६--खाना खाने के डेढ़ घंटे वाद अच्छी तरह से पानी पीना 
चाहिये । रात को सोने के पहिले दूध पीने से अवश्य फायदा 
होता है परन्तु सभोका नहों । किसा २ को दूधसे भो कब्ज पैदा 
हा जाता है। ऐसे लोगों क॑ लिये अच्छा मट्टा बहुत उपयोगी 
हाता है । ऐस लाग रात में नहीं दिन में मद्ठा का सेवन करें। 

७-व्यायाम कब्जु के लिये वहुत फायदेमन्द होता है। 
बन्द मकान में नहीं खुले स्थान का व्यायाम ही इस अवसर पर 
लाभप्रद होगा । 

८--अधिकतर कठ्ज के मरीज साइकिल की सवारी पर 
सैर करने के पश्चात्‌ आराम पाते देखे गये हें। शहर का 
वायुमण्डल छोड़कर वे यदि कुछ दिन के लिये गावों की ओर 
खुली हवा में जावें तो और भी अधिक लाभ उठा सकेंगे । 

आवश्वक् सलाह 

१-पहिले इस बात का पता लगा लेबें कि भोजन में क्‍या २ 
वस्तुर्ये आपको रुचती हैं| यदि इसका अन्दाज़ मिल जाय वो 
वहीं खाना श्र यस्कर है । 

२--कभी बेकार न बेठिये । कुछ न कुछ काम करके ही 
तत्रीयत वहलाइये । हमेशा पेट भरने की ही फिक्र में न रहिये । 
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३--इसका कभी खेद न कीजिये कि आप भोजन कम 
कर रहे हैं इसलिये दुबंछ हो रहे हैं । यह याद रहे कि कभी भी 
सादा भोजन के सिवाय ऊटपटाँग न खाबे। कुछ दिनों में भोजन 
अवश्य बढ़ जायेगा। 

४--जिस भोजन के कारण तबीयत खराब हुई हो उसे 
तत्काल सदैव के लिये त्याग देवे । 

४-थोड़ा दही नित्य ही खाइये बहुत लाभ पहुँचावेगा | 
पित्त दोष के लिये यह अमृत का काम करता है । 

६-:खाना खाते समय यदि देर हो तो अच्छा है यदि 
अधिक देर तक चवा कर खायेंगे तो आमाशय को खराब दशा 
होने पर भी पच जावेगा । 

७--भोजन के समय पानी कम पीने का नियम बनालो 
परन्तु एक घन्टे बाद अवश्य ठंडा पानी पियो। 

८--भोजन के पश्चात्‌ यदि आध घंटा निश्चेष्ट होकर विश्राम 
कर सकें तो क्या ही अच्छा हो । 

९--भोजन अझ्प मात्रा में ही करे। चाय काफो, कहवा 
शराब आदि उत्त जक पेय कभी भी न खायें पियें। 

१०--गुद्मे हिद्रियों को ठंडे जल से कम से कम ४ बार नित्य 
अवश्य धोबें । 

११-कभी कामोत्त जक पुस्तकें न पढ़े' और न सुन्दरी स्त्रियोंके 

त्र अवलोकन करें| एकरन्त में किसी स्त्रीसे कभा बात न करें । 

१२--मन को काबू में रखने के लिये सत्‌ साहित्य का स्वा- 
ध्याय करते रहें । भ्रष्ट साहित्य को कभी न छुयें । 

१३-तम्ब्राकू न तो कभो खाँय, न पियें, न सुे ही । 

१४-गर्म मसाला या सड़ी गली चीजोंका कभी सेवन न करे। 
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१४--कपड़े जो पहिनें, सादे साफ तथा ढीले हों। 

१६-सदा मन को दृढ़ रक्खो और कामुक लोगों की कुसं- 
गति से बचते रहो । मन और शरीर को कभी सुप्त्त नहोने दो । 

१७--कठमुल्ले-कठ भगत तथा पाखण्डी पंडित पुजारी से 
बचते रहो। 

१ ->खट्ठ कडुबे तथा तेल के बने हुये पदार्थ यदि एकदम 
न खाओं तो अच्छा है । 

१९- यदि फलों का व्यवहार रक्खो तो स्वास्थ्य कभी भी 
नहीं गिर सकता । 

२०-यदि रदने के छिग्रे स्वच्छ, प्रकाशयुक्त हवादार कमरा 
हो तो अधिक अच्छा हो । 

२२--यदि स्वप्तदोष की शिक्रायत हो तो साय॑ प्रातः तथा 
जब २ लघुशंका ( पेशात्र ) को जावें तव॒ तब ॒लिंगेन्द्रिय की 
ठंडे पारी से अवश्य धा डालें | कभी म्वप्रर ष न होगा। 

२२-प्रातःकाल जल्दी उठते तथा सायंकाछ कम से कम 
१० वजे तक सो जाते की कोशिश करो । 

२३-यदि प्रातः नींद न खुलती हो तों डचित तो यह है 
कि साते के समय अपना नाम लेकर अपने लिये संकेत कर 
कहो “हमें ठीक ३॥ बजे जगा देना” निश्चय ही इसी समय नींद 
खुल जावेगी । जब चाहा तब परीक्षा कर लो । 

२४-हलके कपड़े का लैंगोट सदेव वाँधा करो। गर्मा के 
दिनों में यदि पसीने से भीग जाय ता बदल दो लेकिन बिना 
लँगोट के न रहो । 

२५-कर्भी किसो जानवर या पक्षी का जोड़ा ( नर मादा ) 
न पालो । 
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२३६-सिनेमा-नाटक कभो मत देखो | शृंगार-युक्त काव्य 
कभी न पढ़ो । 

२७-झयदि मन शुद्ध रहेगा तो बुद्धि ठिकाने रहेगो और 
समय पर ऐसी < बातें सूमेंगी कि बड़ २ शास्त्री और पंडित तक 
चक्कर खा जावेंगे । 

२८-यदि कामवासना को ओर चित्त चंचल होता हो तो 
शीतल चीनी तथा कपूर का थाड़ा २ सेबन करते रहना 
अच्छा है। 


जीवन को उच्च बनाने वाले, महात्मा जेम्स ऐलन के 
कुछ उपदेश। 
शांत का पथ 
काम-मानव जीवन के लिये सबसे निम्न प्रवृत्ति है। कोई 
व्यक्ति इससे नीचे नहों जा सकता । इस भयानक अंधकार और 
दलदल में संसार के जीव त्रिचरा करते हैं । वासना. घृणा, लोभ, 
अभिमान, पाखंड, प्रतिशोध, चुगलो, भूठ, निंदा, चारा, धोखे- 
बाजी, निर्देयता, सन्देह आर डाह यही बहू पाशबिक शांक्षयाँ 
हैं जो सदैव काम के पीछे छिपा रहता हैं । 
काम, मानवता का सबसे बड़ा शत्रु है । यह आनन्द का 
संहारकता तथा शाँवि का शत्रु है । इसाकं द्वारा बह सारी बस्जुयें 
जा मनुष्य जाति पर कलंक लगाती, पवित्र करती ओर 
अन्त में सर्बनाश कर देता हैं. प्राप्त हुआ करतो हैं। शांति 
के इच्छुक को इस घथकती भट्टो के बाहर आना पड़ता है। 
कामवासना-युक्त व्यक्ति सदैव दूसरों के सुधा का प्रयत्न 
करता रहता है परन्तु ज्ञानी सदैव अपना सुधार करता है। 
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कोई भी व्यक्ति यदि उसे देश के सुधारने की धुन है तो अच्छा 
हो वह पहिले अपने को सुधार ले । 

यदि कोई मनुष्य 'सत्य' के दर्शन करना चाहता है तो डचित 
है कि वह पहिले अपने को पहिचाने | उसे किसी भी ऐसी बात 
में जिससे उसकी भूलों एवं दुबंलताओं का भण्डाफोड़ हो 
लज्जित नहीं होना चाहिये। उसे उस पर्दाफास करनेवाले का 
स्वागत करना चाहिये जो आत्तज्ञान की प्राप्ति और आत्म- 
विजय में सहायक हो । 

जब तक मनुष्य यह सोचा करता दे कि उसके कट्टों का 
कारण दूसरे लोगों की भावनायें या बिचार हैं तव तक वह इन 
कष्टों के पार नहीं जा सकता । परन्तु जब वह इस कारण को 
अपने भीतर ढूँ ढ़ने लगता है तब वेशक वह कष्टों से छुटकारा 
पाकर आनन्द की प्राप्ति कर लता है। 

उन्नति ओर विकास की दशा में भय और इच्छायें मिट 
जाती हैं। प्रान्नि की अभिलापा और प्राप्त वस्तु के नाश का भय 
इकद्म रह ही नहीं जाता। जहाँ सर्वानन्द के दर्शन होते हैं वहाँ 
प्रकाश ही प्रकाश होता है। इच्छा और भय का वहाँ क्या काम? 

उन्नतिशील मनुष्य वही है जो 'स्त्र” की कठिन बेड़ियों को 
वोढ़ चुका है । जो बुराइयों पर विजय प्राप्त कर लेता है। वह 
ब्यक्ति अपने आप को पहिचान लेता है। 

ज्यों « मनुष्य के दृदय मे ज्ञान का प्रकाश होने लगता है 
त्यों २ बुराई और श्रज्ञान की मात्रा बिलीन होने लगती हैं । 

सत्य मार्ग का पथिक बुराई के लिये आत्म समर्पण नहीं 
करता । वह तो कंबल अच्छाई को ही अपना पथ प्रदर्शक मानता 
है, ओर उसी के अनुसार चलता है । 
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जो मनुष्य सत्य को अपना शिक्षक और सहायक बना लेदा 
है उससे कभी भूल नहीं होती । ज्यों २ वह अपनी त्रुटियों से 
ऊपर उठता जाता है त्यों त्यों वह सत्य के तुल्य होता जाता है 
और अंत में वह सत्य में लीन हो जाता है। कष्ट, विध्न और 
आपत्तियाँ ( जिससे दूसरे लोग घबराया करते हैं ) उसके ढिये 
आनन्द॒दायी सिद्ध होती हैं । 

उन्नतिशील मनुष्य के लिये खिन्न होना असम्भव है। 
खिन्नता और आनन्द हीनता स्वा्थैपरवा के संग पेदा होती हैं । 
जहाँ स्वार्थ त्याग है वहाँ इनका पता नहीं । 

सब मनुष्यों एवं सब जीवों के प्रति चाहे वह शत्रु हो या 
मित्र, असीम दयालु होना चाहिये। 

सब कालों में, सब अवस्थाओं में अथवा कठोरतम परि- 
ज्ञाओं में पूर्ण घैये से काम लेना चाहिये । 

हृदय में सदूगुणों की अचल भावना हो । बुराई से प्रभावित 
न होना । बुराई के बदले भी भलाई करना । 

५ सब जीबों के प्रति उनके कष्टों में सडानुभूति दिखलाना । 
दुबल एवं असहाय प्राणियों की रक्षा ओर शत्रु को भी दया* 
पूवक कष्टों से बचाना चाहिये। 

सब वस्तुओं क प्रति पूर्ण शांति सारे संसार के साथ शांति 
पूर्ण व्यवहार ईश्वरीय, नियमों के साथ पूर्ण एकता । ये ही गुण 
जो पाप और पुण्य में सबसे ऊपर हें । 
जहाँ वासना हैं वहाँ शांति नहीं। जहाँ शांति है वहाँ वासना 
नहों । जो मनुष्य शांति के लिये प्राथना करते है. ओर वासना से 
चिपटे रहते हैं बह शांति नहों प्राप्त कर सकते । है 
घृणा, प्रेम, वैमनस्य और शांति एक ही हृदय में एक 
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साथ निवास नहीं कर सकते। एक का यदि अतिथि रूप से 
सत्कार किया जावेगा तो दूसरे को अवश्य दी अपरिचित कद 
कर निकाल बाहर करना पड़ेगा। 

वह बीर है जो दूसरों पर बिज्नय प्राप्त करता है । परन्तु 
जो अपने ऊपर ।बजयो होता है वह महात्मा है। जो दुसरों पर 
विजयो होता हैँ वह एक दिन अवश्य दूभरों द्वारा पराजित 
होता है। परन्तु जिसने अपने को जीता हे बह किसो प्रकार 
भी दवया नहों ज्ञा सकता। 

जिस मनुष्य ने व,सना. क्रोध, धृणा, अभिमान, स्वार्थ, 
लोभ का जात लिया मानों उप्तन संसार को जीत लिया। 
इस तरह बह शांति के शत्रुओं का नाश करता है। 

शांति युद्ध नहीं करती । किसी का पक्षपात भी नहीं कश्ती 
किसी वंतनध्य शब्द का उच्चारण भी नहों करती | शांति की 
विजय मौन मे है । 

जा बलपूबंक जीत लिया गया हो उसका शरोर भले ही 
जीत लिया गया हो परन्तु उसका हृदय नहीं जीता जा सकता। 
बह भविष्य में ओर भो बड़ा शत्रु सिद्ध हो सकता है। परन्तु 
जो शांति और प्रम से ज्ञीता गया है वह हृदय से परित्रतिंत हो 
चुका हैं। अब वह विजेता का कभो भी शत्रु नहों हो सकता। 

जिन्हें पुण्य व सत्य की विजय में विश्वास नहीं होता वे 
कलंकित होकर पापाचार में पड़ जाते हैं । 

यदि कोई पुरुष वास्तविक पुण्यात्मा बनना चाहता है तो 
उसे आवश्यक है कि पुरुषाथ बने । नेतिक बल के बिना 
वास्तविक पुण्य वृत्ति नहों हो सकती । 

मनुष्य बुरे स्वभाव, घृणा, पेहूपन तथा अश्लील और 
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गहित विनोदों में अति कर अपना संहार कर लेता है और 
फिर जीवन को दोष देता है । उसे स्वयं अपने आपको दष 
देना चाहिये । कुपात्र व्यक्ति अपने अबछाश के समय को गुप्त 
रूप से दुष्टता के कार्यो में व्यतीत करता है । इस प्रकार उसकी 
दुष्टता का कभी अन्त नहों होता। पुण्यात्मा व्यक्ति के सामने 
वह कपट करता है. अपन अवगुणों को दिपाता है किन्तु जब 
प्रथम %नुसंधान में उसका वास्तविक चरित्र श्रकट हो जाता है 
वो बह फिर छद्मबेष कैस धारण कर सकता है । 

जिन व्यक्तियों पर अनेक मनुष्यों को आँख लगी रहतो है 
ओर जिनकी आर अनेक लोग हाथ उठाकर संकेत किया करते 
हैं उन कोर्तिशाली महान. पुरुषों पर जनता की दृष्टि का बड़ा 
नियंत्रण रहता है। अतएव ऐसे सज्ज़नों को एकान्त में भी 
बहुत अधिक सावधान रहने को आवश्यकता है । 

जो व्यक्ति अपन दुदौन्त और भ्रान्त बिचारों का नियंत्रण 
ओर दमन करने का प्रयत्न करता है बह प्रतिदित अधिक 
बुद्धिमान होता जाता है। यद्यपि आनन्द मन्दिर को रचना 
कुछ समय के लिये पुर्रा नहीं जान पड़ती तथापि उम्की नींव 
डालने ओर दीजाल बनाने के लिग्रे वह शक्ति संचयत्र करता 
रहेगा और एक दिन वह अपने निर्तित सुन्दर आवास में एक 
चतुर महाशिल्पी के सदृश शांति पूत्रंक विश्राम करता है। 

शांति उसे ही प्राप्त होती है जो अपने ऊपर विजय प्राप्त 
करता है जो प्रति दिन अधिकाधिक आत्म संयम ओ< मस्तिष्क 
को अधिकार में रखने का शांतिपूबक उद्योग करेगा। 

7 शांत मस्तिष्क है, वहाँ बल है, विश्राम है, वहीं प्रेम 

है, बद्दों बुद्धि है। वहीं पर ऐसा व्यक्ति द्वै जिसने अपने विरुद्ध 
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सफलता पूर्वक अगणित संग्राम विज्ञित किये हैं । जिसने 
अपनी ही असफलताओं के विरुद्ध गुप्त रूप से अधिक क्लान्ति 
का सामना करने के पश्चात्‌ अन्त में विजय प्राप्त की है। 
वही व्यक्ति यथार्थ में चतुर है जो सांसारिक धंधों में फँसा 
रहने पर भी सदा शांत, भद्र ओर सन्तुष्ट रहता है । 
२50० 
इस पुस्तक को समाप्त करने के पहिले अभी २ समाचार 
पत्रों में प्रकाशित महात्मा गाँधी का लेख 
उद्धृत करते हैं। 


बुद्धि विकास बनाम बृद्धि विलास 


त्रावशकोर ओर मद्रास के भ्रमण में विद्यार्थियों और 
विद्वानों के सहवास में मुझे ऐसा पता लगा कि मैं ज्ञो नमूने 
उनमें देख रहा था व बुद्धि विकास के नहों किन्तु बुद्धि विछास 
के थे आधुनिक शिक्षा भी हमें बुद्धि विजास सिखाती है और 
बुद्धि को उलटे रास्ते ले जाकर उसके विकास को रोकतो है । 
संगाँव में पड़ा पड़ा में जा अनुभव कर रहा हूँ वह मेरो इस 
बात की पूर्ति करता दिखाई देता है । मेरा अवलाकन तो वहाँ 
अभी चल रहा है इसलिये इस लेख में आये हुये विचार उन 
अनुभवों के ऊपर आधार नहीं रखते । मेरे यद्र विचार तो जब 
मैंने फिनिक्स संस्था की संस्थापना की, तभी से है यानी 
१९०४ से । 
बुद्धि का सच्चा विकास हाथ पैर कान आदि अबयवों के 
सदुपयोग स ही हो सकता है अर्थात्‌ शरीर का ज्ञानपूबक 
पयाग करते हुये बुद्धि का विकास सबसे अच्छी तरह और 
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जल्दी होता है । इसमें भी यदि पारिमार्थिक वृत्ति का मेल न हो 
तो बुद्धि का विकास इक तरफा होता है । पारिमार्थिक वृत्ति 
हृदय यानी आत्मा का क्षेत्र है। अतः यह कहा जा सकता है कि 
बुद्धि के शुद्ध विकास के लिये आत्मा और शरीर का विकास 
साथ २ तथा एकसी गति से होना चाहिये | इससे कोई अगर 
यह कहे कि ये विकास एक के बाद एक हो सकते हैं तो यह 
ऊपर की विचार श्र णी के अनुसार ठीक न होगा। 

हृदय बुद्धि और शरीर के बीच मेल न होने से जो दुःसह 
परिणाम होता आया है वह्‌ प्रकट हे तब भी डलटे सहवास के 
कारण हम उसे देख नहीं सकते । गाबों के छागों का पालन पं।पण 
पशुओं में होते के कारण बे मात्र शरोर का उपयोग यंत्र को 
भाँति किया करते हैं | बुद्धि का उपयोग वे करते ही नहीं । ओर 
उन्हें करना नहीं पड़ता । 

हृदय को शिक्षा नहीं के बरावर है । जो न इस काम का रहा 
है न उस काम का | दूसरी आर जब आधुनिक कालज्ां तक की 
शिक्षा पर नजर डालते हैं ता वहाँ बुद्धि क विकास के नाम पर 
बुद्धि के विलास की तालीम दी ज्ञात है। लाग सम हैं छि बुद्धि 
क विकास के साथ शरीर का कोई मेन नहों, पर शरीर को 
कसरत तो चाहिये ही इसलिये उपयोग रहित कसरतों से उसे 
निभाने का मिथ्या प्रयोग होता है । पर चारों ओर से मुझे इस 
तरह के प्रमाण मिलते ही रहते हैं कि स्‍कूल कालिजों से पास 
होकर जो जिद्यार्थी निकलते हैं वे मेहनत मशक्कत के काम में 
मजदूरों की बरावरी नहीं कर सकते । जरासी मेहनत की वो 
माथा दुबने लगता है ओर धूप में घूमना पड़े तो चक्कर आने 
लगते हैं । यह स्थिति स्वाभाविक मानी जाती है । बिना जुते खेत 
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में जेसे घास उग आती है उसी तरह दृदय की वृत्तियाँ आप ही 
छगती और कुम्लिती रहती हैं | यह स्थिति दयनीय मानी 
जाने के बदल प्रशसदीय भानी जाती है । 

इसके विपरीत अगर बचपन स॑ बाज्ञकों के हृदय की 
वृत्तियाँ ठीक तरह से मोड़ा जाँव. व खेतो चर्खा आदि उपयोगी 
कामों में लगाये जाँच और +स उद्याग द्वारा उनका शरार खुब 
कसा जा सके उस उद्यंग की उपयागिता ओर उसमें काम 
आने वाले औज़ारें बरे रह का बनाव्रट आदि का उन्हें ज्ञान 
दिया जाय तो उनको बुद्ध कः विकास सदृज हो होता जाय। 
और नित्य उसकी पराक्षा भी द्वाता जाय । ऐसा करते हुये जिस 
गणित शाघष्त्र आदि के ज्ञन की आवश्यकता हो वह उन्हें दिया 
जाय और विनोद के लिये साहित्यादि का ज्ञान भी देते जाँय तो 
तीनों बघ्तुयें समताल हो जाय ओर कोई अ'ग उनका अविक- 
सित न रहे। मनुष्य न कंबल बुद्धि है न शरोर, न केबल 
हृदय या आत्मा | तानों के एक समान विक्रास में ही मनुष्य 
का मनुष्यत्व सिद्ध होगा । इसमें सच्चा अर्थ शास्त्र है। इसके 
अनुसार यदि तीनों विकास एक साथ दों तो हमारी उजको हुई 
समस्‍यायें अनायास सु 4क जाँय । यई जिचार या इस पर अमल 
तो देश को स्त्रृतन्त्रता मिलने के बाद हागा, ऐसी धारणा अम- 
पूणे हो सकती है। करोड़ों मनुष्यों को ऐसे २ कार्यों में लगाने 
से ही स्वतन्त्रता का दिन हम नजदीक ला सकते हैं । 


न-+औ--+ 
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नया सूचपित्र । 


निराकार ग्रंथ माला की युगान्तरकारी पुस्तकों 
का सभ्य संसार ने इतना मान किया है 
कि यह पुस्तक भारतवर्ष के प्रत्येक 
स्री, पुरुष, युवा, वृद्ध, वाल, 
के गले का हार 
या 
“अदभ्भुत-मत्र” 
बन गई हैं। ऐसा १ कौन 
भारतीय है जिसने इन पुस्तकों 
को नहीं देखा | यदि आपने अब 
तक यह पुस्तक नहीं पढ़ीं हैं तो शीघ्रद्दी 
खरीद कर अपना जीवन सफल बनाहये। 
१ दिल्‍ली की शाहजादी । 
मुगल खानदान के छठव बादशाह श्रोरड्डजेब के ज्ञामाता 


महाराज छत्रपति शिवाजी को समस्त हिन्दू संसार जानता 
है। लेकिन जामाता शब्द को खुनकर शायद्‌ आप चक्वरमें पड़ 


[020] 


गये होंगे । महाराज शिवा जी के पुत्र शम्भा जी, जिनकी 
माता का नाम रोशनआरा था, औरडूजेब की प्यारी पुत्री थी 
जो दक्षिण में शिवाजी को ब्याही गईं थी। मुसलमान 
इतिहासकारों ने अपनी कोशिश से इस मामले को दबा ही 
रक्‍खा था कि प्रगट न होने पावे परन्तु सच्चाई फूट निकली 
और यह रहस्यमय जीता जागता इतिहास चिरकाल के लिये 
प्रगट हो गया। प्रत्येक इतिहास प्रेमी को पढ़ना चाहिये। 
बढ़िया कागज खुनद्र छपाई पृष्ठ संख्या लगभग १०० मू० ॥) 


२ माई का लाल। 
गुरु गोविन्दर्सिह ओर वीरबंदा को मुलाकात, दीबारों में 
चुने गये बालक जोरावरसिंह श्रोर फतेहसिह के खुन का बदला 
तुर्को का मायाज़ाल और सेना का संगठन, सरहिन्द पर बंदा 
की चढ़ाई, सिक्‍खों की फूट, आशा पर तुषार, भीषण घोर 
संग्राम हिन्दू राज्य की जड़, पुत्र और ७४० वीर्रों के साथ 
वीर बंदा का वध वर्णन, ओजस्वी और चीरतापूर्ण कविता 
में पढ़िये | मूल्य ।) 
३ भारतीय कार । 
इस पुस्तक में कुबरदेवी की कुरबानी और बीरत्व का 
असली परिचय, आधुनिक दुर्गा भवानी का प्रवल पराक्रम, 
जयादेवी की विज्ञय, नीलदेगो की फुर्ती, रानी दुर्गावतों का 
चातुर्य तथा वीरत्व, कमंदेवी की कमंद्यता का जीवित जागत 


[३३ 


और ज्वलन्त सच्चा पाठ पढ़ाने चाला अरुत मसाला और 
कटार का गौरव दिखलाया गया है। मूल्य ।<) 


४ वीर ललनाँ । 
इस पुस्तक में तुलसीबाई का विकट युद्ध वर्णन, बीर- 
वाला कोंडमदे की वीरता, वीरांगता कमला का साहस 
मद्दारानो कलावती की कीति, स्फूर्ति, ओर पराक्रम, प्रमीला 
की प्रचएड पति भक्ति, साहस, मंौराबाई को मान मर्यादा 
और ईश भक्ति, चीरवाला मुक्ता का श.य्य बृत्तान्त बड़ी ही 
सरल, सरस ओर ओजस्वी भाषा में लिखा गया है। मूल्य।-) 


५ तलवार की धनी । 
इस पुस्तक में श्रगंत की रानी का पराक्रम, महारानी 
पद्चिनी का रण चातुर्य,महारानी लक्ष्मीयाई का सैन्य संचालन 
ओर बिकट युद्ध, महारानी चंचल कुमारी की चंच्रलता और 
युद्ध शक्ति का अ्रदुभुत और बीरपराक्रम के साथ उउज्चल 
गुणगान संग्रह है पुस्तक प्रत्यक चीर लचना, लाल, लाड़िले 
लड़ाके, लठेैत, लाल बुफककड़ के पढ़ने ओर संग्रह करने के 

योग्य है। लगभग ९० पर की पुम्तक का मूल्य |) 
[३ (पु 
६ राजस्थान की सिहना । 


इस पुस्तक में राजपूताने की बीर क्षत्रो स्त्रियों में से 
चुर्गारेघी, किरण देवी और उर्मिला देवी की कीर्ति-झथा बड़ो 


[ ४] 
ही ओजस्वी भाषा में लिखी गई है पढ़कर चित्त फड़क उठता 
है। वीर रस से शराबोर इन घीराँगनाओं का वार चरित्र 
अवश्य पढ़ें । मू० |) 


७ वीर क्षत्राणियां । 
ऐसा कौन अभागा भारतीय होगा जिसने भारतीय वीर 
वीरांगनाओं का वीर भाष युक्त वीर चरिघ्र न सुना हो उन्हीं 
वीर दुर्गाओों का बीरत्व ४णं कटार कौशल इस पुस्तक में 
वर्णित है मूल्य लगभग २५० पृष्ठ की पुस्तक का केवल १), 
सजिल्द १॥) 


८ इन्दिरा बी० ए० 


यह उपन्यास पं० खुदशनलाल जी त्रिवेदी “चक्र' की 
लोह लेखनी का अद्भुत आविष्कार हैं। एक बार हाथ में 
लेकर बिना समाप्त जिये छोड़ने का जो नहीं चाहता। 
जासूसी तिलस्मी और अय्यारो के चकक्‍्करदार उपन्यास 
पढ़ने वाले भी इसे पढ़ कर बिना सराहना किये नहीं रददते । 
वेचारी इन्द्रा का खुखों परिवार, उस पर दुर्देव की मार, 
श्रनेकों असह्य घटनाओं का घटाटोप भीषण गज़न तर्जन ,उसके 
रक्षकों की मर्दानगी और जिन्दादिली देखकर दिल थर्रा 
जाता है। इस शआपत्ति काल में भी जिस रमणी ने हिम्मत 


का 
नहीं हारी और सब दुल्ल भेलते हुये श्रपना धर्म बचाया 


उसका जीता जागता ऋद्धू त बृतान्त इस पुस्तक में पढ़िये । 
मूल्य सजिल्‍्द १॥) 


६ क्या ? क्या सीखें !! 


इसमें देश के मुख्य २ विद्वानों शोर महात्माओं 
के उपदेश हैं। 
जिपतमें- 
आत्म-हत्या पाप है ! 
हिंसा त्याज्य है ! 
श्रत्याचार, पाप, छल, और 
धूर्तता निन्‍्दय ६:-- 

देश कल्याण का मार्ग प्रदर्शक है। वीरत्व का उत्पादक 
है । कायरता को पास नहीं फटकने देता। जिसे देश के नाम 
पर, आन पर, शान पर, मरने या कुछ करने का हौसला है 
वह तत्काल एक पुस्तक खरीद कर पढ़े मूल्य ॥) 


कि उ्य् किक धन्धे 
१० घरेलू उद्योग धन्धे । 
बह सभो शिक्षित, अशिक्षित तथा बेकार नवयुवक 
जो नोकरी की खोज में भटकते फिरते हैं ओर वेकारी के 


[ ६] 


कारण आत्महत्या तक करते पाये जाते हैं अब निश्चिन्त 
हो जायें । “घोलू उद्योग धंपे” उन्हें अच्छा से अच्छा 
व्यापार बता कर सन्पार्ग पर लाकर, भर पेट रोटी दिला 
कर, परिवार के साथ शान से जिन्दगी बसर करने का 
पाठ पढ़ावेंगे जिससे वह अपने कुठुम्ब का पालन-पोषण 
कर अन्य बेकार लोगों को भी भले प्रकार काम पर लगा 
सकेंगे । देश की वेकारी दूर करने के लिये यदि गांव 
गांव के नवयुवक घरेलू उद्योग भन्‍्धे पुनरुब्जीबित करने 
के लिये कटिवद्ध हो जॉय तो वेड़ा पार हो जाय। अधिक 
नहीं सिफ थोड़ी ही पूंजी से साबुन, तेल. स्पाहो अथवा 
अज्य जिस वस्तु का व्यापार आपको पसन्द आये बढ़े ममे 
में कर सकते हैं । मूल्य ।) 


११ समाज का पाप । 


भूमिका लेखक--विख्यात “आज” सम्पादक श्रीवाबूराव विष्णुपराढ़कर 

यह उपन्यास, कुछ सामाजिक कुरीतियाँ का जीता 
जागता चित्र है ओर डा० बनारसी प्रसाद भोजपुरी”? 
सम्पादक 'सूय! की लेखनी का अद्भत चमत्कार है।इस 
उपन्यास का मुख्य नायक नरेन्द्र पक्र सम्पन्न परिवार का 
लाइला पुत्र हेजो पुरानी रूढ़ियों के चक्कर में फैंस कर 
उकता जाता है ओर समाज में प्र वलित कुरीतिरयों को नष्ट 


[७०] 


करने के लिये कटिबद्ध दोता है। अपने इस कार्य में सफलता 
प्राप्त करने के हेतु खुफिया पुलिस की नोकरी पलन्द करता 
है जिसके द्वारा पाख्ण्डियों, रैंगे सियारो, धूत संन्यासियों 
का संड,फांड कर उनको अपनी करनी का फल भोगने के 
लिये बाध्य करता है। इसी प्रकार की एक नहीं अनेकों 
भीषण गुप्त घटनाओं का श्रपनी बुद्ध चातुरी और अभिन्न 
मित्र वीरेन्द्र के सहयोग से पता लगाकर ऐसा भरडाफोड़ 
करता है कि देख खुनकर लोग श्राश्चयं में पड़ ज्ञाते हैं । 
पुरानी वैदिक प्रणाली का प्रसार कर “बसुधैव कुदुम्बकम! 
का पाठ पढ़ता है।एक बार पुस्तक उठा लेने के पश्चात्‌ 
बिना श्राद्योपान्त पढ़े तबियत नहीं भरती । मून्य सजिल्‍्द १॥) 


9० 
१२ सदाचार ओर शिश्षचार । 

( छे० श्री रामप्यारे त्रिपाठी-भुतपुव श्रध्यापक यू० पी० स्कूल 
करतल (कार्लिजर) जिज्ञा बाँदा तथा यू० पी० स्कूल सिलमी 
और ब्रॉँच तहसी ज्ञी स्कूल किशुनपुर जिला फतेहपुर ) 

श्राज़ देश में ज्ञितना सदाचार ओर शिष्टाचरार की 
आवश्यकता है उतनी ब्रह्ञबर्य को नहीं। जिधर देखिये उधर 
ब्रद्माच्य का ही प्रचार किया जाता है परंतु न जाने क्यों 
ब्रह्मच्य का हास द्वो रहा है ओर प्रत्येक स्कूल कालिज़ शहर 
प्रान्‍्त कस्या तथा गाँव के निवासी छोटे २ बालक ओर 
बालिकायें इस पापी विषय की ज्वाला में क्यों भस्मी भूत 
होते दिखाई देते हैं । 

यदि वास्तव ब्रद्माचय मय जीवन बनाना है तो“सदाचार 
और शिष्टाचार” की रक्षा कीजिये ओर यद्द पुस्तक शीघ्रही 
खरीद कर पढ़िये मूल्य ॥) सजिल्द १) 


[5 ) 
१३ इंश्वर और धर्म ही स्वेस्व है। 


लेखक रामप्यारे त्रिपाठी “पोज प्रकाशक” । 
श्राज ईश्वर और घम्म के नाम पर जो देश में मीषण ढोंग 
फैला हुआ हैं और ज्ञितके कारण लोग नास्तिकता की ओर 
भुकते जा रहे हैं उनके कुतकों' का उचित उतर देने और 
आस्तिकता प्रचार करने के लिये यद पुस्तक लिखी गई है। 


मूल्य केबल ।) 
( ले०--ोल प्रकाशक ) 

जब तक श्राप “चटशाल!/ को नहाों पढ़ेंगे तर तक आपके 
दिमागो दरवे से प्याला, हाना, खुरा, खुराही का काल्पनिक 
वेदान्ती अथवा छायावादी कबूतर निकलेगाही नहीं। आपको 
पुस्तक डिक्रेताओं को दुकान तक ज्ञाने को तम्लीफ उठानी 
पड़ेगी ओर कड़ी मशक्कत के पूरे (२ श्राने खर्च करने पड़ेंगे 
तब कहीं खुन्दर ओर स्जिल्द पुस्तक प्राप्त कर सकंगे। 

पढ़ कर आप खिल उठेंगे। शराब की क्पोत कठपना 
की धारा में बहने वालों के ल्ये यह बिष है । युवकों श्रौर 
विद्यार्थियों के लिये यह “चटशाला' है। मन्दाग्नि स ग्रश्चित 
नागरिकों के लिये लवणभास्कर चूर्ण हे।भूण्ट साहित्य के 
रचयिता भारत कुल 'कलंक, रशिक तुक्कड़ कवियों के लिये 
यह चाबुह है। शांघ्र मेँ गाइये-- 

सत्र प्रकार की पुस्तक मिलने का पता- 


निराकार पुस्तकालय, बनारस सिटी । 


